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छोटी काशी के
जहरभिरी
आशूूम मेू नौ
भिन तक...
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नपा उपप््धान का चुनाव
आज, सभी तैयाशरयां पूरी 
लोहारू। 25 नसतंबर को होने
वाले नगर पानलका के उपप््िान
पद के चुनाव के नलए सभी तैयारी
पूरी कर ली गई है्। नगर पानलका
काय्ामलय पनरसर मे् होने वाले
चुनाव को लेकर सुबह दस बजे
सभी पार्मदो् की बैठक कर उन्हे्
चुनाव संबंिी जानकारी दी
जाएगी। बता दे् नक काफी नदनो् से
शहर के लोगो् की ननगाहे् चुनाव
पर नटकी हुई थी। चुनावो् की नतनथ
घोनरत होने के साथ ही वाड्म नंबर
11 की पार्मद पूजा सैनी के
उपप््िान बनने की चच्ामएं तेज हो
गई थी। पूजा ने नौ पार्मदो् के साथ
होने का दावा नकया है। 9 पार्मद
नपछले काफी नदनो् से भारत भ््मण
पर है्। 
वर्ाष जल संरक््ण पर
शकया जागर्क
बाढडा। गांव कारी मेला मे् युवा
नवद््ान्थमयो् द््ारा बालाजी मंनदर मे्
वर्ाम जल संरक््ण को लेकर छात््
यश की अध्यक््ता मे् एक
जागर्कता काय्मक््म का आयोजन
नकया गया, नजसमे् गांव कारी र्प,
कारी दास तथा कारी नसरसली के
छात््-छात््ाओ् ने भाग नलया। छात््
यश ने बताया नक काय्मक््म का
मुख्य उद््ेक्य आम जन मे् वर्ाम जल
के महत्व की जानकानरयां प््दान
करना है। 
धारेडू म्े क्ैप मे् 105 
का स्वास्थ्य जांचा
नभवानी। स्वस्थ नारी-सशक्त
पनरवार, पोरण माह कै्पेन के
अन्तग्मत आयुर आरोग्य मंनदर
िारेडू म्े नचनकत्सा नशनवर का
आयोजन नकया, नजसमे् वनरष््
आयुर नचनकत्सा आनिकारी डॉ.
सुमन वैद ने मनहलाओ् को मानसक
िम्म व्यस्कतगत स्वास्थ्य के बारे म्े
जानकारी दी।कै्प मे् 105 मरीजो्
का स्वास्थ्य जांचा और उपचार
नकया। 

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुरंवार, 25 रसतंबर 2025

वंदे भारत ट््ेन लोहार्-महे्द््गढ् के््त््
के शलए बड्ी सौगात: शकरण चौधरी
हरिभूरि न्यूज: रभवानी

राज्य सभा सांसद नकरण चौिरी ने
कहा है नक प््िानमंत््ी   नरेन्द्् मोदी
25 नसतंबर को ऑनलाइन माध्यम
से राजस्थान के बांसवाड्ा से वंदे
भारत एक्सप््ेस रेल का शुभारंभ
करे्गे। यह अत्यािुननक सुनविाओ्
से सुसन््ित उच्् गनत की रेल
बीकानेर से नदल्ली कै्ट के बीच
संचानलत होगी।

प््िानमंत््ी श््ी मोदी और के्द््ीय
रेल मंत््ी अन््शनी वैष्णव ने इस ट््ेन
के लोहार् और महे्द््गढ मे् ठहराव
के नलए मंजूरी प््दान कर दी है,
नजसके नलए वे उनके बहुत-बहुत
आभारी है्। वंदे भारत ट््ेन लोहार्
और महे्द््गढ ् के््त्् के नलए बड्ी

सौगात है। चौिरी ने कहा है नक वंदे
भारत ट््ेन के लोहार् और महे्द््गढ
मे् ठहराव के नलए प््िानमंत््ी   मोदी
और के्द््ीय रेल मंत््ी   वैष्णव को पत््
नलखकर आग््ह नकया गया था, जो
नक उन्हो्ने स्वीकार कर नलया है। यह
इस क््ेत्् की वर््ो् पुरानी मांग थी।
उन्हो्ने कहा नक इस टे्रेन के ठहराव
से लोहार् के््त्् एवं महे्द््गढ् नजलो्
के हजारो् यान््तयो् को प््त्यक्् लाभ
नमलेगा। 

मंढाणा मे् चला बुलडोजर
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

मुख्यमंत््ी   नायब नसंह सैनी के
आदेशानुसार नजला प््शासन द््ारा समािान
नशनवरो् मे् आ रही नागनरको् की समस्याओ्
पर ठोस कार्मवाई की जा रही है। इसी कड्ी मे्
समािान नशनवर मे् गांव मंढाणा की एक
गली मे् अनतक््मण से संबंनित नशकायत पर
डीसी सानहल गुप्ता ने पंचायत नवभाग को
तुरंत कार्मवाई करने के आदेश नदए, नजस पर
बुिवार को पंचायत नवभाग द््ारा अनतक््मण
को हटाया गया। इस दौरान मौके पर पुनलस
बल तैनात रहा। हालांनक इस दौरान कोई
अन््पय घटना नही् घटी,लेनकन ऐहनतयात के
तौर पर पुनलस बल की मौजूदगी रही।
अनतक््मण हटाने के बाद ही प््शासन ने
राहत की सांस ली। उल्लेखनीय है नक हाल
ही मे् समािान नशनवर म्े गांव मंढाणा मे् एक
गली मे् अनतक््मण नकए जाने की समस्या
डीसी सानहल गुप्ता के सामने आई। 

आरओबी शीघ्् चालू करने की मांग
को लेकर मंत््ी को सौ्पा ज््ापन

भिवानी। रेल अंडरपाि महापंरायत श््ीजीतूवाला ने
कैसबनेट मंि््ी रणवीर सिंह गंगवा को रेस्ट हाउि मे्
ज््ापन िौ्पा और हसरयाणा सदवि एक नवंबर को िी 52
ओवरस््िज का उद्घाटन करवाने की मांग की।

महापंरायत के मीसडया
प््भारी कृष्ण सिंह
परमार ने बताया सक
महापंरायत द््ारा िौ्पे
ज््ापन पि्् की प््सत
मुख्यमंि््ी िैनी, िांिद
धम्चवीर, सवधायक

घनश्यामदाि िर्ाचफ, राज्यिभा िांिद सकरण रौधरी,
मुख्य िसरव एवं उपायुक्त को भेजी है। उन्हो्ने ज््ापन मे्
बताया सक सदनोद रोड पर सनम्ाचणधीन ओवरस््िज का
काम 95 प््सतशत पूरा हो रुका है और दोपसहया वाहन
स्कूटर, बाइक आने जाने लगे ह्ै। जीतूवाला छोर पर
िस्वचि रोड का काम जारी है। िांिद धम्चवीर सिंह एवं
भाजपा सजलाध्यक्् ने 16 को सनरीक््ण दौरा सकया था।

शकसान सभा ने शरवाड्ी खेड्ा, चांग, केलंगा व खरक का शकया दौरा
नभवानी। अनखल भारतीय नकसान सभा नभवानी के
प््नतनननिमंडल ने जल भराव गांव नरवाड्ी खेड्ा, सैय, चांग, केलगां
व खरक के खेतो् का दौरा नकया तथा यह पता नकया नक नरवाड्ी
खेड्ा व सैय के बीच जो रोड् पड्ता है, उसके दोनो् तरफ 2 हजार

एकड् मे् पीछे से भारी बानरश से आए
हुए पानी से जल भराव ननकासी नकस
तरह से हो सकती है। प््नतनननि मंडल
का नेतृत्व नकसान सभा के नजला
उपप््िान व माकपा नेता कामरेड
ओमप््काश ने नकया।

शकसानो् ने शकया प््दश्षन
जल भराव क््ेत्् पर नरवाड्ी खेड्ा के

नकसानो् ने प््दश्मन करके नजला प््शासन व राज्य सरकार से मांग की
नक उन्हे् सडक़ के दोनो् ओर खेतो् का जल भराव ननकासी हेतु तीन
बड्ी मोटरे् तथा 280 बड्े 20 फुट वाले पाईप चानहए, जो नसंचाई
नवभाग उनको दे नही् रहा है। नकसान सभा के नजला उपप््िान

कामरेड ओमप््काश ने कहा नक सैय के पास गाढ् व बीर् वाली
ढाणी को बचाने हेतु खेतो् मे् पानी छोड् नदया तथा 2 हजार एकड् मे्
पानी भरा हुआ है। 

यहां चांग, सैय, नरवाड्ीखेड्ा, केलगां व खरक की जमीन लगी हुई
है। प््नतनननि मंडल मे् नकसान सभा से अनभरेक शम्ाम, जगदीश
नंबरदार, यादराम जांगड्ा, वैि यशपाल, संदीप जांगड्ा, नशव कुमार
जांगड्ा, पोनी पंनडत, सन्नी चांग शानमल रहे।

नई जीएसटी दरो् का गरीब एवं मध्यम
वग्ष को सबसे ज्यादा लाभ: कृष्णलाल

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

हनरयाणा के नवकास एवं पंचायत मंत््ी कृष्ण
लाल पंवार ने बुिवार को शहर के नवनभन्न
व्यापानरक संस्थानो् पर जाकर नई जीएसटी दरो्
को लेकर व्यापानरयो् से चच्ाम की। उन्हो्ने ग््ाहको्
से भी बात की और नई जीएसटी दरो् से कीमतो्
मे् आई कमी पर उन्हे् बिाई दी। इससे पूव्म मंत््ी
पंवार ने पत््कारो् से बातचीत करते हुए कहा नक
प््िानमंत््ी मोदी के नेतृत्व मे् जीएसटी की दरो्
को घटाकर ऐनतहानसक फैसला नलया है,
नजसका सबसे ज्यादा फायदा देश के गरीब एवं
मध्यम वग्म को होगा। इस बदलाव से रोजमर्ाम की
वस््ुओ् की कीमतो् म्े कमी हुई है, वही् छोटे
उपकरण व वाहनो् की कीमत भी कम हुई है।
इसके नलए लोगो् ने प््िानमंत््ी मोदी का आभार

जताया है। उन्हो्ने शहर के बाजार मे् संजय
इलेक्ट््ॉननक, आयशर ट््ैक्टर एजे्सी, महेन्द््ा कार
एजे्सी और हीरो एजे्सी का दौरा नकया। मंत््ी
पंवार ने कहा नक के्द्् सरकार की ओर से नई
जीएसटी दरो् को लागू कर नदया है। इसके साथ
ही लोगो् को घटी हुई कीमतो् का लाभ भी नमलना
शुर् हो गया है। इस अवसर पर भाजपा नजला
अध्यक्् सुनील इंजीननयर आनद उपस्सथत रहे। 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बानरश व सीवरो् के पानी की
ननकासी की मांग को लेकर फ्््ड
कॉलोनी व आसपास की कॉलोनी
के लोगो् ने पार्मद सूय्ाम तंवर की
अगुवाई मे् प् ्दश्मन नकया।
प््दश्मनकानरयो् ने सरकार के
नखलाफ जोरदार नारेबाजी की।
बाद मे् वहां पर तैनात कम्मचानरयो् ने
उनकी मांगो् को नवभाग के आला
अनिकारी तक पहंुचाने का
आश््ासन नदया। तब जाकर
प््दश्मनकारी शांत हुए।
प््दश्मनकानरयो् ने चेतावनी दी नक
अगर उनकी समस्याओ् का जल्द
समािान नही् नकया गया तो वे
सड्को पर उतरने को मजबूर हो्गे।
फ्््डस कॉलोनी व अन्य कॉलोनी

के लोग पार्मद सूय्ाम तंवर की
अगवुाई मे् जुई नहर के पास स्सथत
नडस्पोजल पर पहुंचे। 

वहां पर नारेबाजी की। पार्मद सूय्ाम
तंवर ने बताया नक कम्मचानरयो् की
लापरवाही की वजह से उनके घरो्

से ननकलने वाला गंदे पानी की
ननकासी नही् हो पा रही है। गंदा
पानी गनलयो् व सड्को् पर फैल रहा
है। गनलयो् मे् जमा पानी मे् सड्ांि
आ रही है। नजस वजह से लोगो् का
घरो् म्े रहना भी मुस्ककल हो रहा है।
इस मौक पर फ्््डस कॉलोनी के
रामफल, सानहल, कृष्ण, रमेश,
बलजीत, राजेश, भान, जगदीश,
रनव, सुरे्द्् परमार आनद मौजूद थे।

रभवानी। गंदे पानी की रनकासी की मांग को लेकर नारेबाजी करते हुए।

n कमंाचाररयों की लापरवाही
की वजह से घरों से गंदे पानी
की रनकासी नहीं हो पा रही 

गंदे पानी की ननकासी को लेकर
लोगोू ने नकया जोरदार पूूदशूशन

प््दर्शनकारियो् ने प््रासन को चेतावनी दी रक अगि जल्द समस्या
का समाधान नही् हुआ तो सड्को् पि उतिने को हो्गे मजबूि

मांगों को लेकर मुखंयमंतंंी के
नाम एसडीएम को सौंपा जंंापन

दैशनक उपयोग की सभी वस््ुओ्
पर जीएसटी दरे् की कम: पंवार

हरिभूरि न्यूज: तोशाि

मनरेगा मजदूर यूननयन संबंनित एआईयूटीयूसी
हनरयाणा की ब्लॉक कमेटी तोशाम ने गुर्वार को अपनी
मांगो् को लेकर तोशाम मे् मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन
एसडीएम को नदया। इस मौके पर संगठन के नेता
कम्मवीर सागवान ने बताया नक भारी वर्ाम के कारण
गांव व खेतो् म्े जल भराव होने से नकसनो की काफी
फैसले बब्ामद हो गई नजसके कारण खेत मजदूर को
खेती मे् कोई भी काम नही् नमल रहा और मजदूर को
भूखा मरने के नसवा कोई चारा नही् है और मनरेगा के
तहत नदया जाने वाला काम भी पूरा नही् नदया जा रहा
सरकार ने मजदूर को साल मे् 100 नदन काम देने की
गारंटी का कानून बनाया हुआ है ,लेनकन नदया नही् जा
रहा है केवल  पूरी साल मे् 20 या 30 नदन भी वह भी
सभी मजदूरो् को नही् नमल पाता और मजदूरी भी नाम
मात्् की दी जा रही है । अनिक वर्ाम होने से काफी

मजदूरो् के मकान भी क््नतग््स्् हो गए है् कई जगह पर
मकान नगरने से या बाढ् के कारण जनहानन भी हुई है।
संगठन सरकार से मांग करते ह्ै की सहायता के र्प मे्
मजदूर को 50000 आन्थमक सहायता तुरंत दी जाए।
पशुओ् की मृत्यु पर 100000 कम से कम मुआवजा
नदया जाए। मकान अन््कती ग््स्् होने पर कम से कम
500000 और जन हानन पर 50 लाख र्पए और घर के
एक सदस्य को नौकरी दी जाए। मनरेगा का काम तुरंत
चालू नकया जाए।

तोशाि। मांगों को लेकर जंंापन सौंपते हुए। फोटो: हररभूरि

पार्षद बोले-मोटरो् के फोटो खी्चकर भेज देते है्
पार्चद िूय्ाच तंवर ने बताया सक उक्त सडस्पोजल पर दो मोटरे् रखी हुई है।

इन मोटरो् का पानी की सनकािी के सलए प््योग नही् सकया जा रहा है। उक्त
मोटरे् करीब रार माह िे वहां पर रखी है। जब क््ेि्् के लोग इि बारे म्े
सशकायत करते ह्ै तो कम्चरारी एक बारगी तो इन  मोटरो् के फोटो् खी्र
कर आला असधकासरयो् के पाि भेज देते है,लेसकन उन मोटरो् का न तो
प््योग सकया जा रहा है और न ही उनको वापि भेजा जा रहा है। पार्चद
िूय्ाच ने बताया सक जब तक पानी की सनकािी नही् होने की वजह िे  उनके
इलाके म्े दूसरत पानी की िप्लाई पहुंर रही है। 

यह रहे मौजूद
इि दौरान सकिान नेता कामरेड रोहताि सिंह िैनी,
एडवोकेट बस््ी राम, फूल रन्द दूल्हैड्ी ने भी
अपने सवरार रखे। इि मौके पर सकशोरी लाल,
मदनलाल, टेकराम सकरावड्, राकेश कुमार, नरेश
कुमार, शमशेर, रामपाल, सबजे्दर, राखी देवी,
नरसिंह, बलवान िागवन आसद मौजूद थे।

यह रहे मौजूद
मौके पर राज िरपंर मुंढ्ाल, सदनेश घुिकानी,
िासहल बि््ा, वािुदेव तंवर, रमेश खेड्ा, पंकज
जैन, राजेश अरोड्ा, सपंकी देवी, पार्चद असनल

कुमार, सबशन स्वर्प, राजे्द्् हनुमान गेट, प््मोद
सबंदल, सनसतन बासिया, िुमेर सिंह, दयानंद

धारेडू, राजे्द्् खरक, जुई िे तेजभान, िुरेश,
लोहार् िे पवन, धम्चवीर, राजे्द्् ढाणा,

बवानीखेडा िे राजे्द्् प््िाद, भुपसिह िसहत
अन्य सडपो होल्डर मौजूद रहे।

डीसी ने शदए थे शनद््ेश
इि पर डीिी ने पंरायत सवभाग के

असधकासरयो् को तुरंत प््भाव िे गली िे
असतक््मण हटाने के सनद््ेश सदए। डीिी के

आदेशानुिार पंरायत सवभाग ने बुधवार को
पुसलि बल की मदद िे गली िे असतक््मण
को हटाया। बीडीपीओ िोमबीर कादयान ने

बताया सक सजला प््शािन के पाि गली मे्
असतक््मण सकए जाने िंबंसधत सशकायत

पहुंरी थी, सजि पर डीिी के आदेशानुिार
कार्चवाई की गई है। तीन जगहो् िे

असतक््मण को हटाया। डीिी ने कहा सक
आम रास््ो् और गली व िाव्चजसनक

स्थानो्, पंरायत व शामलात भूसम पर अवैध
कब्जा करना गलत व गैर कानूनी है। 

समय और पैसे दोनो्
की बचत होगी

रौधरी ने कहा सक लोगो् के िमय
और पैिे दोनो् की बरत होगी।

नागसरक अब आिानी िे सदल्ली
और बीकानेर का िफर कर

िके्गे। इि रेल के ठहराव िे के््ि््
की जनता को सदल्ली और

राजस्थान तक आधुसनक, तेज एवं
आरामदायक रेल िेवा उपलब्ध

होगी। िाथ ही सवद््ास्थचयो्,
व्यापासरयो्, उद््ोगपसतयो् तथा

कम्चरासरयो् के सलए यह िुसवधा
अत्यसधक लाभकारी सिद्् होगी।

इि ठहराव िे न केवल आम
यास््ियो् की याि््ा िुगम होगी बल्लक

व्यापार, सशक््ा, स्वास्थ्य और
रोजगार के के््ि्् म्े भी नए अविरो्

का माग्च प््शस्् होगा। 

रभवानी। रवधायक घनशंयाम सरंााफ को जंंापन सौंपते हुए।

6 माह से कमीशन का भुगतान ना होने से त्योहारो् की खुशशयां पड् रही् फीकी : हैप्पी
भिवानी। सपछले 6 महीनो् िे लंसबत कमीशन और राशन सवतरण
मशीनो् के धीमे िव्चर िे परेशान सभवानी के सडपो होल्डरो् ने अपनी
मांगो् को लेकर आवाज उठाई। उन्हो्ने अपनी िमस्याओ् के
िमाधान के सलए एकजुट होकर सभवानी के सवधायक घनश्याम
िर्ाचफ को एक ज््ापन िौ्पा है। यह ज््ापन बुधवार को स्थानीय हुडा
पाक्क म्े आयोसजत बैठक के बाद िौ्पा गया, जहां िभी सडपो होल्डर
अपनी परेशासनयो् पर रर्ाच करने के सलए एकस््ित हुए थे। इि
बैठक का मुख्य उद््ेश्य सडपो होल्डरो् की परेशासनयो् पर रर्ाच करना
था। सडपो होल्डर हरदेश कुमार हैप्पी ने बताया सक सपछले छह
महीनो् िे कमीशन का भुगतान नही् होने िे उन्हे् आस्थचक तंगी का
िामना करना पड् रहा है। उन्हो्ने सवधायक िे गुहार लगाई सक

अगर जल्द ही कमीशन जारी नही् सकया गया तो सडपो होल्डर काली
सदवाली मनाने को मजबूर हो्गे। सडपो होल्डरो् की दूिरी बड्ी िमस्या
राशन सवतरण मशीनो् का धीमा िव्चर है। िव्चर धीमा होने के कारण
राशन सवतरण मे् काफी िमय लगता है, सजििे उन्हे् और
उपभोक्ताओ् दोनो् को परेशानी होती है। सडपो होल्डरो् ने सवधायक िे
इन दोनो् िमस्याओ् का जल्द िे जल्द िमाधान करने की मांग की।
सडपो होल्डरो् की िमस्याओ् को िुनने के बाद सवधायक घनश्याम
िर्ाचफ ने तुरंत कार्चवाई की। उन्हो्ने मौके पर फूड एंड िप्लाई
सवभाग मंि््ी राजेश नागर को फोन सकया और सडपो होल्डरो् की
िमस्याओ् िे उन्हे् अवगत कराया। मंि््ी राजेश नागर ने सवधायक
को आश््ािन सदया सक जल्द ही कमीशन जारी सकया जाएगा।

राशन वितरण मशीन का
स्लो सि्वर विपो होल्िरो् की
परेशावनयां और बढ्ा रहा  

विधायक ने मंत््ी को वकया
फोन : मंत््ी ने विया
आश््ासन जल्ि होगा
कमीशन जारी, वमलेगी 5जी
सि्वर की मशीने्

लोहारू में रामलीला मंचन का शुभारंभ

लोहारू। रामायण ऐिा महाकाव्य है, जो भारतीय
िंस्कृसत और िंस्कारो् को अपने भीतर

िमेटकर िसदयो् िे लोगो् को जीवन के ध्येयो् िे
अवगत करवा रहा है। रामलीला मंरन के

माध्यम िे मय्ाचदा पुर्रोत््म श््ीराम का जीवन
आदश्च प््त्येक नागसरक मे् िमप्चण, त्याग, वीरता

और वात्िल्यता की भाव पैदा करता है, ये बात
थाना प््भारी जरनैल सिंह ने कही। वे आदश्च

रामलीला मैदान मे् आदश्च रामलीला िसमसत के
तत्वावधान मे् आयोसजत रामलीला मंरन

काय्चक््म का बतौर मुख्यसतसथ शुभारंभ कर रहे
थे। नपा रेयरमैन प््दीप तायल और िसमसत प््धान
िंतुराम िैनी भी मौजूद रहे। थाना प््भारी जरनैल

सिंह ने रामलीला मंरन के सलए िसमसत िदस्यो्
को बधाई दी। नपा प््धान प््दीप तायल व प््धान

िंतुराम िैनी ने कहा सक लोहार् म्े सपछले 53
वर््ो् िे रामलीला का मंरन सकया जा रहा है।

53 वर््ो् से हो रही रामलीला

यह रहे मौजूद: थाना प््भारी जरनैल सिंह ने सरबन काटकर तथा पूजा अर्चना कर
रामलीला मंरन की शुर्आत की। गणेश वंदना के िाथ प््थम सदन की रामलीला
मंरन मे् भगवान इंद्् के सिंहािन डोलने का मंरन सकया सकया। काय्चक््म मे् बीईओ
सवजय प््भा, व्यापार मंडल प््धान धनपत िैनी, सजते्द्् भारद््ाज, पार्चद अजय शम्ाच,
पार्चद िुनील कुमार, पार्चद अशोक  िैनी, पार्चद राजेश िैनी, कमलेश भोड््का,
िंजय खंडेलवाल, कैलाश सजंदल, राजीव वत्ि, िुरे्द्् शम्ाच, भरत िोनी, असनल िोनी,
िुभार खेतान, भोलाराम, पवन शम्ाच, गोपाल तायल आसद मौजूद थे।

रभवानी। ररवाडंी खेडंा के जमा पानी देखते रकसान सभा के सदसंय।

n ररवाडंीखेडंा व सैय
के बीच रोडं के दोनों
तरफ 2 हजार एकडं
जमीन से जल
भराव रनकासी
करवाए पंंशासन :
कामरेड ओमपंंकाश

प््धानमंत््ी व
रेल मंत््ी
अश््िनी

वैष्णव का
आभार जताया 

चरखी दादरी। एजेंसी में बाइक की चाबी भेंट करते
मंतंंी कृषंणलाल पंवार। फोटो: हररभूरि
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डॉक्टस्ि सजेशन
डॉ. आर. िी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 32 वरंट है। वंंत के दौरान
केवल दूध और पानी लेने पर
कमजोरी महसूस होती है। कृपया
बताएं डक अपने फलाहार में कौन-
कौन सी चीजें शाडमल करंं, ताडक
ऐसी समसंया न हो?

-डवजय, रोहतक
व््त के दौरान केवि दूध या पानी िेना
पय्ातप्त नही् होगा। आपको फि िेने
चाजहए, जजसमे् केिे जर्र खाने चाजहए।
इसके सार ही इसकी थ्मूदी बनाकर खा
सकते है्, जजसमे् कई और फि शाजमि
कर सकते ह्ै। सार ही इसमे् ड््ाई िू््ट्स

भी डाि सकते है्। यह आपको जदन मे्
तीन से चार बार िेना चाजहए। केवि
आिू भी ना खाएं, इससे कोई न्यूज््टशन
नही् जमिेगा।
मेरी उमंं 54 वरंट है। डपछले कुछ हफंतों
से मेरी गदंटन के डपछले डहसंसे में ददंट
बना रहता है। कभी-कभी खडंे होने
पर आंखों के आगे अंधेरा छा जाता है।
कृपया बताएं डक ऐसा कंयों होता है?                                                       

-साकते, रायपुर
आपके िि््ण सुनकर ऐसा िगता है जक
आपको सव्ातइकि की जदक््त हो सकती
है, क्यो्जक गद्तन दद्त के सार चक््र आना
जैसी समथ्याएं सव्ातइकि मे् होती है्।
बेहतर होगा जक एक बार आप
ऑर््ोपेजडक डॉक्टर से संपक्क करे्। वो
एक्सरे कराकर पता िगाएंगे और उसका
प््ॉपर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। इस बात का
ध्यान रखे् जक दवा से ज्यादा जर्री
जनयजमत एक्सरसाइज है, जो आपको
जफजजयोरैरेजपथ्ट बताएंगे।
मेरी उमंं 44 वरंट ह।ै डपछले दो हफंतों से
मुझे लगातार खांसी आ रही है। छाती

में ददंट और भारीपन भी रहता है।
कफ-सीरप और दवाएं लेने के बाद
भी कोई राहत नहीं डमल रही। कृपया
बताएं डक मुझे कंया करना चाडहए?

-शुभम, भोपाल
दो हफ्ते से अजधक खांसी हो रही है तो
आपको इसकी जांच करानी चाजहए।
जैसा आप बता रहे है् जक खांसी के सार
कफ भी आ रहा है, सो गौर करे् जक कफ
का रंग कैसा है, पीिा है या सफेद रंग का
कफ है। िेजकन जफिहाि आप माथ्क
िगाकर ही रहे् और ज््िज मे् रखी ठंडी
जडशेज या पानी खाना-पीना जबल्कुि बंद

कर दे्। डॉक्टर से कंसल्ट करके ही
सीरप या दवा ि्े। आपको
एंटीबायोजटक की जर्रत पड़्
सकती है।
मेरी उमंं 62 वरंट है। डपछले कुछ
डदनों से मेरे पेट में बाईं तरफ
हलंका-हलंका ददंट बना रहता है।
भूख नहीं लगती है और कभी-
कभी बुखार भी आ जाता है।
कृपया मेरी इस समसंया का
कारण और समाधान बताएं।

-कडपल, महेंदंंगढं
पेट मे् दद्त कई बार संक््मण की
वजह से होता है और भूख नही्
िगती है। अगर यह समथ्या िंबे
समय से हो रही है तो आप इसे
इग्नोर ना करे् और एक बार डॉक्टर

से संपक्क करे्। िेजकन उससे पहिे आप
अजधक तिा-भुना खाना जबल्कुि बंद
कर दे्। कोजशश करे् जक घर का बना
खाना ही खाएं। खाने मे् दही जर्र
शाजमि करे्। सार ही सिाद दोपहर मे्
खाएं। इससे आराम जमिेगा।
मेरी उमंं 29 वरंट है। बीते डदनों
लगातार धूप में घर से बाहर डनकलने
की वजह से मेरी बंसकन टैन हो गई थी।
अभी तक वह टैडनंग बनी हुई है।
कृपया मेरे बंसकन की टैडनंग दूर करने
का कोई उपाय बताएं।

-डरतेश, डबलासपुर
अगर आपको टैजनंग होती है यानी आपकी
स्थकन अजधक से्जसजटव है तो माक््ेट से
कोई भी क््ीम िगाने से बेहतर है जक आप
धूप मे् जनकिने से बचे्। अगर धूप मे्
जनकिना जर्री हो तो छाता िेकर
जनकिे्। इस तरह बचाव करना ही ठीक
रहेगा। अगर बहुत ही जर्री हो तो आप
टैजनंग के जिए क््ीम का इस््ेमाि डॉक्टर
से पूछकर ही कर सकते ह्ै। *पंंसंंुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉजंलमंस से संबंडधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

वूूत िेू जरूि किेू फलाहाि
नहीू िहसूस होगी किजोिी

ड़्ी का दद्त बहुत ही आम समथ्या है,
जो जकसी भी उम्् के व्यस्कत को
प््भाजवत कर सकती है। िेजकन यह

खासकर मध्यम आयु वग्त और एरिीटो् म्े
ज्यादा देखी जाती है। डॉक्टर कई बार एड़्ी के
दद्त का कारण हड््ी बढ़्ना बताते है्, जजसे
मेजडकि भाषा मे् हीि थ्पर या कैल्केनाइि
थ्पर कहते ह्ै।  
समसंया का कारण: इस समथ्या के कई
कारण हो सकते ह्ै।
पंलांटर फैसीसाइडटस: एड़्ी म्े दद्त का
सबसे आम कारण होता है- फैसीसाइजटस।
प्िांटर फेजशया एक मोटा ऊतक (जटश्यू) का
बै्ड होता है, जो एड़्ी की हड््ी से िेकर पैर की
अंगुजियो् तक फैिा होता है। यह पैर के आच्त
(चाप) को सहारा देता है और चिने मे् मदद
करता है। जब इस ऊतक पर िगातार दबाव
या जखंचाव पड़्ता है, तो इसमे् सूजन आ
जाती है, जजससे तेज दद्त होता है। यह दद्त
अकसर सुबह जबस््र से उठते ही पहिा
कदम रखने पर सबसे ज्यादा महसूस होता है।
हडंंी बढंना (हील संपर): जब प्िांटर
फेजशया पर िंबे समय तक तनाव और
जखंचाव रहता है, तो शरीर उस जगह को
ठीक करने की कोजशश करता है। इस प््ज््कया
मे्, एड़्ी की हड््ी के नीचे कैस्लशयम जमा होने
िगता है। समय के सार यह कैस्लशयम
जमाव एक नुकीिी हड््ी जैसी संरचना मे्
बदि जाता है, जजसे हीि थ्पर कहते ह्ै। कई
बार यह हीि थ्पर दद्त का सीधा कारण नही्
होता, बस्लक यह प्िांटर फैसीसाइजटस के
कारण होने वािी सूजन और ऊतक ि््जत  का
एक पजरणाम होता है। इसीजिए डॉक्टर इसे
हड््ी बढ़्ना कहत ेहै्, क्यो्जक एक्स-रे म्े यह

बढ़्ी हुई हड््ी के तौर पर साफ जदखाई देता है।
इनके अिावा कुछ अन्य कारणो् से एड़्ी मे्
दद्त हो सकता है।
गलत जूते पहनना: जबना कुशन वािे या
बहुत सख्त जूते, खासकर ऊंची हीि वािी
सै्डि पहनना।
अडधक वजन: शरीर का ज्यादा वजन एड़्ी
पर अजतजरक्त दबाव डािता है।
अतंयडधक शारीडरक गडतडवडध: बहुत
ज्यादा दौड़्ना, कूदना या कठोर सतह पर
बहुत देर तक खड़्े रहना।
फंलैट फुट (पैर का सपाट होना) या हाई

आचंट (ऊंचा चाप): पैर की बनावट मे्
असामान्यताओ् के कारण भी एड़्ी पर दबाव
बढ़् सकता है।
अनंय रोग: गजठया अर्तराइजटस या नस की
अन्य समथ्या के कारण।
आयुवंंेडदक-घरेलू उपाय: आयुव््ेद मे् एड़्ी
के दद्त को वातकंटक
कहा जाता है, जजसका
अर्त है वात दोष के
कारण कांटो् जैसी
पीड़्ा होना। आयुव््ेद
के अनुसार, वात दोष
की वृज््द से शरीर मे्
बहुत र्खापन और
कठोरता आती है, जजससे हज््डयो् और जोड़्ो्
मे् दद्त होता है। इसके उपचार के कुछ उपाय
बताए गए है्।
गमंट तेल की माडलश: वात को शांत करने
के जिए जति का तेि, महानारायण तेि या
सहचराजद तेि को हल्का गुनगुना करके एड़्ी
और तिवे की धीरे-धीरे माजिश करे्। यह
मांसपेजशयो् को आराम देता है और रक्त
संचार बढ़्ाता है।

लहसुन और सरसों का तेल: िहसुन की
कुछ कजियो् को सरसो् के तेि मे् गम्त करे्,
जब तक वे कािी न हो जाएं। इस तेि को
ठंडा करके दद्त वािी जगह पर िगाएं और
माजिश करे्। िहसुन मे् सूजन कम करने
वािे गुण होते ह्ै।
सेंधा नमक का सेंक: एक टब मे् हल्का गम्त
पानी िे् और उसमे् दो-तीन चम्मच जपसा
से्धा नमक डािे्। इस पानी मे् अपने पैरो् को
15-20 जमनट तक डुबोकर रखे्। यह
मांसपेजशयो् के तनाव को कम करता है और
सूजन मे् आराम देता है।
हलंदी-अदरक का पेसंट: हल्दी और
अदरक मे् शस्कतशािी एंटी-इंफ्िेमेटरी गुण
होते है्। दोनो् को पीसकर रोड़्ा गम्त करे् और
दद्त वािी जगह पर िगाएं। इसे कुछ देर 
तक िगा रहने द्े, जफर धो िे्।
एरंि का पेसंट: एरंड या कैथ्टर के पत््ो् को
पीसकर पेथ्ट बनाएं और इसे एड़्ी पर िगाएं।
एरंड मे् भी सूजनरोधी गुण होते ह्ै।
हलंदी वाला दूध: रोज रात मे् सोने से पहिे
एक जगिास गम्त दूध मे् आधा चम्मच हल्दी

जमिाकर जपएं। हल्दी
का करक्यूजमन दद्त और
सूजन को कम करने म्े
बहुत प््भावी है।
डंंिफला चूणंट: रात मे्
सोने से पहिे एक
चम्मच ज् ्तफिा चूण्त
गुनगुने पानी के सार

िे्। यह पाचन को सुधारता है और शरीर मे्
वात को संतुजित करने म्े मदद करता है।
मेथी दाना: एक चम्मच मेरी दाना रात मे्
पानी म्े जभगो द्े और सुबह खािी पेट
चबाकर खाएं। इससे भी िाभ जमिेगा। *(एन.िी.एम.सी. आयुवंंेडदक डिसंपेंसरी, 

डदलंली के मेडिकल ऑडफसर 
िॉ. कोमल मडलक से

बातचीत पर आधाडरत)

एड्ी दद्ट की समस्या अलग-अलग वजह से हो सकती है। ऐसे म्े राहत के नलए अपने जीवनशैली मे्
बदलावो् के साथ आप कुछ घरेलू उपाय भी आजमा सकते ह्ै। इस बारे म्े नवस््ार से जाननए।

एडूी ददूड जब किे पिेशान
बदलेू जीिनशैली-किेू उपचाि

ए

इन बातो् का रखे् ध्यान
आिाि औि सही जूते: जब भी संभव िो, एिंी को आराम दें। सिी हफहटंग वाले, कुशन
वाले और आचंट सिोटंट वाले जूते ििनें। ऊंची िील वाले जूते और चपंिल ििनने से बचें।
िेर कंटूूोल: अगर आि ओवरवेटेड िैं, तो वजन कम करने का पंंयास करें। यि एिंी
िर ििंने वाले दबाव को कम करेगा।
पैिोू की सूटूूेरचंग: हनयहमत रंि से िैर और एिंी की थंटंंेहचंग एकंसरसाइज करें। दीवार
के सिारे िैर को थंटंंेच करना या एिंी को ऊिर-नीचे करना फायदेमंद िो सकता िै।
रनयरित वूयायाि: िलंके वंयायाम करें जैसे संथवहमंग या साइकहलंग, जो एिंी िर जंयादा
दबाव निीं डालते, ये बिुत फायदेमंद िोते िंै।

राेहतक, गुर्वार
25 दसतंबर 2025

दडजीज
रजनी अरोड्ा

वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार
ह्दय से संबंजधत अजधकतर
बीमाजरयां गित जीवनशैिी से
संबंजधत है्। हाई ब्िड प््ेशर, हाट्त

अटैक और अन्य ह्दय रोगो् का एक प््मुख कारण
गित जीवनशैिी ही है। 
हाटंट डिजीज के कारण: जदि की बीमाजरयो् का
एक कारण आनुवंजशक भी होता है या जफर कुछ ऐसे
रोग भी होते है्, जजन्हे् मेजडकि भाषा मे् कंजेनाइटि
हाट्त जडजीज या जन्मजात ह्दय रोग से संबंजधत
बीमाजरयां कहा जाता है। जैसे बच््ो् के जदि का
जवकारग््स्् होना या उनके जदि मे् छेद होना अरवा
उनका र्मैजटक हाट्त फीवर से ग््स्् होना आजद।
बावजूद इसके, ह्दय से संबंजधत ज्यादातर बीमाजरयां
गित जीवनशैिी का नतीजा होती है्। 
कोरोनरी हाटंट डिजीज (सीएिी): हाट्त अटैक का
एक सबसे प््मुख कारण मानी जाने वािी बीमारी
कोरोनरी हाट्त जडजीज (सीएडी) या ह्दय धमनी रोग
है। अथ्वाथ्थ्यकर जीवनशैिी से संबंजधत इस
बीमारी के कारण दुजनया भर मे् हाट्त अटैक से सबसे
ज्यादा मौते् होती है्। सीएडी ऐसी मेजडकि स्थरजत है,
जजसमे् अथ्वाथ्थ्यकर जीवन शैिी के कारण ह्दय
की धमजनयो् की आंतजरक दीवार पर प्िाक संजचत हो
जाती है। प्िाक को आप एक जवशेष प््कार की वसा
या फैट कह सकते है्। नतीजतन, ह्दय को रक्त की
आपूज्तत पय्ातप्त मात््ा मे् नही् हो पाती और इस स्थरजत
मे् हाट्त अटैक होने का अंदेशा बढ़् जाता है।
काडंिटयोवेसंकुलर डिजीज: इसके अंतग्तत
कोरोनरी आट्तरी जडजीज, हाट्त अटैक, हाई ब्िड
प््ेशर और पेजरफेरि वेथ्कुिर जडजीज (पैरो् मे्
जशराओ् से संबंजधत समथ्या) आजद शाजमि है्। 
युवा वगंट और सीएिी: मध्य आयु (जमजडि एज)
और बुजुग््ो् के अिावा अब तो युवा वग्त भी कोरोनरी
आट्तरी जडजीज (ह्दय धमनी रोग यानी सीएडी) का
जशकार बन रहे है्। इसका कारण यह जक युवक
कजरयर प््ेशर से तनाव और
जडप््शेन की जगरफ्त मे् फंस
जाते है्। इसके अिावा
तनावपूण्त जीवनशैिी, गित
खान-पान और नशे की ित
भी युवाओ् मे् सीएडी के
मामिे बढ़्ा रही है।
आनुवंजशक कारण को
छोड़्कर सीएडी के ज्यादातर
कारणो् की रोकराम की जा
सकती है। हाई ब्िड प््ेशर पर जनयंत््ण रखकर
सीएडी की रोकराम की जा सकती है।
िायडबटीज पर कंटंंोल: जो िोग डायजबटीज से
ग््स्् है्, उन्हे् अपनी ब्िड शुगर यानी रक्त शक्करा को
जनयंज््तत रखना चाजहए। इसके जिए अपने डॉक्टर से
परामश्त ि्े।  
सीएिी का टंंीटमेंट: सीएडी के इिाज के शुर्आती
दौर मे् डॉक्टर मरीज को कोिेथ्ट््ॉि कम करने वािी
दवाएं देते है् और इसके सार ही रक्त को पतिा
करने वािी दवाएं यानी ब्िड जरनस्त दी जाती है्।
कब करते हैं एंडजयोपंलासंटी: ह्दय के बाएं भाग म्े
दो कोरोनरी आट्तरीज और दाजहने भाग मे् एक
कोरोनरी आट्तरी होती है। धमजनयो् म्े संजचत प्िाक
के कारण ही धमजनयो् की आंतजरक दीवार मे् अवरोध
उत्पन्न हो जाता है और ब्िड क्िॉट्स बनने िगते

है्, जजसके पजरणामथ्वर्प कोई एक धमनी या शेष
अन्य धमजनयां अवर्द्् या ब्िॉक्ड हो सकती है्।
धमजनयो् के अवरोध को दूर करने के जिए
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है।  
कब जरंरी होता है संटेंट: कभी-कभी बैिून

एंजजयोप्िाथ्टी के बाद
ह्दय की धमजनयो् म्े
प्िाक से हुआ अवरोध दूर
तो हो जाता है, िेजकन
कािांतर म्े कोरोनरी
आट्तरी मे् अवरोध जफर से
उत्पन्न हो सकता है, जजसे
िंबे समय तक दूर रखने
के जिए थ्टे्ट िगाया जाता
है। थ्टे्ट धातु से जनज्मतत

सूक्््म ट््ूब होता है और यह धातु की जािी जैसा
जदखता है। इस थ्टे्ट को इंटरव्ेशनि
काज्डतयोिॉजजथ्ट धमजनयो् के अंदर डािते है्। थ्टे्ट

का मुख्य काय्त धमजनयो् के अवरोध को दूर करना है। 
संटेंट लगने के बाद सावधानी बरतें: थ्टे्ट िगने
के बाद व्यस्कत को डॉक्टर के परामश्त से रक्त पतिा
करने वािी दवाएं या ब्िड जरनस्त िेना चाजहए। दवा
िेने म्े कोई िापरवाही नही् बरतनी चाजहए। जकसी
भी समथ्या के उत्पन्न होने पर मरीज को अपने
डॉक्टर से परामश्त िेना चाजहए। 
कब करते हंै बाईपास सजंटरी: अमेजरकन हाट्त
एसोजसएशन के अनुसार संभाजवत बाईपास सज्तरी
जकए जाने के संदभ्त मे् काज्डतयोवेथ्कुिर सज्तन का
परामश्त महत्वपूण्त है। अगर तीनो् कोरोनरी आट्तरी मे्
िगभग 70% से ज्यादा ब्िॉकेज नही् है तो
एंजजयोप्िाथ्टी की जाती है और यजद 70 प््जतशत से
ज्यादा अवरोध या ब्िॉकेज है्, तब बाईपास सज्तरी
की जर्रत पड़् सकती है, िेजकन बाईपास सज्तरी
का जनण्तय मरीज की शारीजरक स्थरजत, उसकी उम््
और पाजरवाजरक स्थरजत के मद््ेनजर जकया जाता है। 
वॉलंव की समसंयाएं-समाधान: हाट्त मे् मौजूद चार

वॉल्वो् म्े भी कभी-कभी जवकार उत्पन्न हो जाते है्।
जैसे जक ये संकरे (नैरो) हो जाते ह्ै या जफर इनमे्
िीकेज होने िगता है। इस स्थरजत मे् मरीज की सांस
फूिने िगती है और उनके जदि की धड़्कन
अजनयजमत हो जाती है। ऐसे मे् वॉल्वोप्िाथ्टी
तकनीक से वॉल्व से संबंजधत संकरेपन का इिाज
संभव है। जर्रत पड़्ने पर जवकारग््स्् हो चुके
वॉल्व का सज्तरी के जजरए कृज््तम वॉल्व प््त्यारोपण
भी जकया जा सकता है।
हाटंट पंंॉजंलमंस से बचाव के उपाय: अब जानते है्,
उन उपायो् को जजन पर अमि कर हाट्त को हेल्दी
रखा जा सकता है।
जरंरी है डनयडमत वंयायाम: यजद आप प््जतजदन 30
जमनट तक व्यायाम करते है्, तो इससे जहां वजन को
जनयंज््तत करने मे् मदद जमिेगी वही् कॉिेथ्ट््ॉि की
समथ्या से बचाव संभव है। प््त्येक व्यस्कत की उम््
और शारीजरक ि््मता अिग-अिग होती है। कौन-
सा व्यायाम जकतनी देर करना है, इन सब बातो् के
संदभ्त म्े जफटनेस एक्सपट्त से परामश्त ि्े। 
जंक फूडंस से दूरी: जंक फूड्स मे् वसा अजधक
मात््ा मे् पाई जाती है। इनमे् नमक भी प््चुर मात््ा मे्
होता है। इससे कािांतर मे् कोरोनरी आट्तरी जडजीज
और हाई ब्िड प््ेशर की समथ्या बढ़्ती है। इसजिए
जहां तक संभव हो ऐसे फूड्स से परहेज करे् या जफर
इन्हे् कभी-कभार ही खाएं। 
कम से कम नमक का सेवन: नमक (सोजडयम)
हाइपरटे्शन की समथ्या को बढ़्ाता है। इसजिए
अजधक नमक के सेवन से बचना चाजहए। 
तनाव को करें डनयंडंंित: इंजडयन हाट्त फेडरेशन
और वल्ड्त हाट्त फेडरेशन के अनुसार ज्यादातर समय
तनावग््स्् रहना हाइपरटे्शन को बुिावा देना है।
इसजिए तनाव का प््बंधन करने के जिए सकारात्मक
रहे् अपनी जदनचय्ात म्े मेजडटेशन शाजमि करे्।
धूमंंपान और शराब से दूरी: धूम््पान छोड़्ने से हाई
ब्िड प््ेशर को जनयंज््तत करने म्े मदद जमिती है।
इसी तरह अल्कोहि से परहेज करना हाइपरटे्शन
और हाट्त हेल्र के जिए फायदेमंद है।
मोटापे पर डनयंिंंण: मोटापा जदि की सेहत का
दुश्मन है, जो कािांतर मे् उच्् रक्तचाप (हाई ब्िड
प््ेशर) और ह्दय धमनी रोग (कोरोनरी आट्तरी
जडजीज संि््ेप मे् सीएडी) के खतरे को बढ़्ा सकता
है। खासतौर पर पेट पर संजचत अजतजरक्त वसा
हाइपरटे्शन और सीएडी के खतरे को बढ़्ाती है। *पंंसंंुडत: डववेक शुकंला

द 
डोंट मिस ए बीट 

हाटंट रहेगा हेलंदी

हाल के वर््ो् म्े ओल्ड एज ही नही् नमड और यंग एज के लोगो् म्े भी हार्ट
प््ॉब्लम्स काफी देखी जा रही है्। इसीनलए इस वर्ट हार्ट डे की थीम भी रखी
गई है-डो्र नमस ए बीर। यानी हमे् हार्ट हेल्थ को लेकर जरा भी लापरवाही

नही् बरतनी चानहए। कोई भी लक््ण नदखने या समस्या होने पर तुरंत डॉक्रर
से कंसल्र करे्। इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै बहुत यूजफुल सजेशंस।

सूपेशल: िरूलूड हारूड ले-29 रसतंबि

हाट्ि अटैक-काद्डियक अरेस्ट-हाट्ि फेल्योर मे् अंतर
जब एकबाि हदल के हकसी भाग में रकंत का संचार (बंलड सकंकुलेशन) रंक जाता िै तो इस संथिहत को सिज मेहडकल भाषा में िाटंट
अटैक किते िंै। इस मजंट का इलाज शारीहरक संथिहत के अनुसार मेहडकेशन, एंहजयोपंलाथंटी और बाईिास सजंटरी िै। िाटंट अटैक के
कुछ लकंंणों के मिसूस िोने िर संबंहित वंयसंकत और उसके िहरजनों को शीघंं िी डॉकंटर से िरामशंट लेना चाहिए। ये लकंंण िैं-
घबरािट मिसूस करना। सीने मंे ददंट िोना। यि ददंट बांिों, कंिे से लेकर कभी-कभी जबिंे मंे भी िो सकता िै। सीने मंे जकिंन या
दबाव मिसूस करना। सांस लेने मंे हदकंंत। जी हमचलाना, िसीना आना और चकंंर आना।   
जब हदल अचानक िूरी तरि से अिना काम करना बंद कर देता िै तो उस संथिहत को काहंडटयक अरेथंट किते िंै। इस कंडीशन में
हदल की ििंकन बंद िो जाती िै और मरीज के बेिोशी में जाने की आशंकाएं किीं जंयादा बढं जाती िै। इस गंभीर मजंट का इलाज
हवशेषजंं डॉकंटरों की हनगरानी में इलेहकंटंंक शॉक हदया जाता िै। काहंडटयक अरेथंट के मरीज को ‘सीिीआर’ देना भी लाभपंंद िै।
जब हकनंिीं कारणों से हंदय कमजोर िो जाता िै और वि सुचारं रंि से अिने हंंियाकलािों को समुहचत रंि से अंजाम निीं दे िाता तो इस संथिहत को िाटंट फेलंयोर किा
जाता िै। हजन लोगों की अतीत में एंहजयोपंलाथंटी या बाईिास सजंटरी िो चुकी िै, उनंिें अिनी सेित का हवशेष धंयान रखना चाहिए और उनंिें जोहखम भरे कारकों जैसे िाई
बंलड पंंेशर और डायहबटीज वालों को अिनी बंलड शुगर को हनयंहंंतत रखना चाहिए। अिने डॉकंटर के िरामशंट से दवाएं और खान-िान गंंिण करना चाहिए।

डॉक्टस्ि एडवाइस
डॉ. ि््िीि िोखरना

सीदनयर काद्डियक वेस्कुलर सज्िन
कोदकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सिटल, इंिौर

द्् पदार््ो् का शुद्् और
ताजा होना जजतना जर्री

है, उतना  ही जर्री है खाद्् पदार््ो्
को रसोई मे् सही तरह से पकाना।
अगर भोजन को सही तरह से न
पकाया जाए, तो कई बार पका हुआ
भोजन भी बीमारी की वजह बन
सकता है। इसजिए सावधान रहे्।
हाथ धोकर भोजन बनाएं: यह
बात हम सभी जानते है्, इसके
बावजूद िोग इसके प््जत िापरवाही
बरतते है्। रसोई घर मे् कोई भी बत्तन
उठाने से पहिे या आिू छीिने के
जिए चाकू भी उठाएं, तो भी अपने
हार पहिे धोएं। हार मे् रोड़ा साबुन
िगाकर 10 से 20 सेके्ड तक हारो्
को रगड़े्, इसके बाद बहते पानी मे्
हार धोएं। फि, सब्जी, कच््े
अनाज या जकसी भी तरह के खाद््
पदार्त को छूने के बाद, खांसने,
छी्कने या रसोई घर मे् ही कचरे को
छूने के बाद हारो् को जर्र धोएं। 
अगर आप बीमार हैं: यजद आप
उल्टी या दस््, सद््ी, जुकाम, फ्िू,
खांसी या जकसी संक््ामक बीमारी से
ग््स्् ह्ै तो उन जदनो् रसोई घर मे्
खाना बनाने से पूरी तरह परहेज रखे्।
इस स्थरजत मे् खाना पकाने से
संक््मण दूसरो् को फैि
सकता है।
डिश कंलॉथ-टॉवल-वॉश
संपंज: जकचेन मे् यूज होने
वािे जडश क्िॉर, टॉवि
और वॉश थ्पंज खतरनाक
बैक्टीजरया और रोगाणुओ् का
घर होते है्। उन्हे् जदन मे् कम
से कम एक बार उबिते पानी
मे् अच्छी तरह धोकर, धूप मे्
सुखाकर इस््ेमाि करना
चाजहए। प््जतजदन रसोई मे् एक
नैपजकन का इस््ेमाि करे्।
अगिे जदन के जिए नए धुिे
और साफ सुररे नैपजकन 
को िे्।
फलों और सबंजजयों को
धोएं: सभी फिो् और

सस्बजयो् को पकाने या खाने के
पहिे अच्छी तरह बहते पानी के
नीचे धोएं। सख्त जछिको् वािे
सस्बजयो् और फिो् पर थ्क््ब ब््श
का इस््ेमाि करे्। जजन जछिको् को
खाया नही् जाता, उन फिो् या
सस्बजयो् के जछिको् को भी अच्छी
तरह धोएं। हािांजक धोने पर भी
कभी-कभी कच््े फि पूरी तरह
रोगाणु मुक्त नही् होते ह्ै।
बासी खाने से परहेज करें: जल्दी
खराब होने वािा खाना भिे ही
जकतना सुरज् ्ित रखा जाए, वह
खराब हो जाता है। बासी खाने मे्

मौजूद सूक्््मजीवो् की संख्या बढ़ने
िगती है। कुछ खतरनाक जकथ्म के
बैक्टीजरया रेज््िजरेटर मे् भी पनपने
िगते ह्ै और अपनी संख्या कई गुना
बढ़ा देते है्। इसजिए अगर खाना बच
जाए तो उसे जल्द से जल्द खत्म
करे्। बासी खाना दोपहर के भोजन
के जिए इस््ेमाि करे्। खाने से पहिे
खाना अच्छी तरह गम्त कर ि्े।
बेहतर यही है जक सीजमत मात््ा मे्
खाना बनाएं और एक सार बहुत
सारा खाना न बनाएं। एक जदन से
ज्यादा बासी खाना आपको बीमार
कर सकता है, उसे ना खाएं। *

कई तरह के संक््मण से आप बच सकते ह्ै, अगर खाना
पकाते और खाते समय कुछ सावधाननयां बरते्। वे कौन-सी

सावधाननयां ह्ै, आपको जर्र पता होनी चानहए।

भोजन पकाते-खाते सिय
सािधानी बितना है जरूिी

खा

हदरयाणा, दिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य ि््िेश से एक साथ ि््कादशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हरिभूरि से। 
िमें हदलंली में अिने फीचि रिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

द््िकॉशन
राजकुमार ‘दिनकर’



खबर िंक़़ेप

डीिी ने मीसटंग के बीि
उठकर िुनी़ िमस़याएं
नारनौल। उपायुक्त कैप्टन मनोि
कुमार ने अपने सहि और
संवेदनशील स्विाव का पभरचय
देते हुए आि भफर एक बार आम
नागभरको् की समस्याओ् को
प््ाथभमकता दी। वे एक महत्वपूण्व
बैठक के दौरान ही बीच से उठकर
बाहर आए और वही् पर एकभ््तत
नागभरको् की फभरयाद सुनी।
उपायुक्त ने बरामदे म्े ही लोगो् की
समस्याएं सुनी तथा मौके पर मौिूद
संबंभधत अभधकाभरयो् को तुरंत
उनके समाधान के भनद््ेश भदए।
डीसी के इस त्वभरत व सीधे
कार्ववाई के तरीके की नागभरको् ने
िरपूर सराहना की। इस पहल से
प््िाभवत नागभरको् ने कहा भक एक
अभधकारी का आमिन के भलए हर
समय उपलल्ध रहना बहुत बड़्ा
गुण है। डीसी कैप्टन मनोि कुमार
का यह कदम दश्ावता है भक उनके
भलए सरकारी काय्व के साथ साथ
िनता की सेवा िी सव््ोपभर है।

रोहतक, गुऱवार, 25  सितंबर 2025
9सभवानी आिपािharibhoomi.com

बीडीपीओ ने दुकानदारों को दी अंतिम चेिावनी

दुकानो् पर आभ््शत व्यस्कतयो् के सामने
खड़्ा हुआ रोिी-रोिी का संकट

शाटंट पिलंम ‘पगदंं’ को पमला राषंंंंीय पिलंम पुरसंकार
पनदंंेश मनीर सैनी को राषंंंंपपत ने पकया समंमापनत

गुजराती सिनेमा में खाि
पहचान रखते है नारनौल
के पाि अटेली कसंबे में

जनंमे मनीष िैनी

हरिभूरि न्यूज :नािनौल 

भिले के अटेली कस्बा मे् िन्मे
मनीष सैनी को उनकी शॉट्व भफल्म
‘भगद््’ के भलए 71वे् राष््््ीय भफल्म
पुरस्कार से नवािा गया है।
मंगलवार भदल्ली के भवज््ान िवन मे्
आयोभित इस िव्य समारोह म्े
राष््् ्पभत द््ौपदी मुम्वू ने उन्हे् यह
सम्मान प््दान भकया। समारोह मे्
देशिर के नामचीन भफल्मकार
मौिूद रहे और हभरयाणा के इस युवा
भनद््ेशक की उपलस्लध पर गव्व
व्यक्त भकया। िारतीय भसनेमा मे्

सामाभिक सरोकारो् और नई सोच
को लेकर अपनी अलग पहचान
बनाने वाले भनदे््शक मनीष सैनी को
एक बार भफर राष््््ीय स््र पर सम्मान
भमला है। शॉट्व भफल्म ‘भगद््’ समाि
के हाभशए पर खड़्े तबके की कहानी

बयां करती है। इसमे् मानवीय संघष्व,
सामाभिक भवडंबनाओ् और िीवन
की कठोर पभरस्सथभतयो् को गहरी
संवेदनाओ् के साथ प््स््ुत भकया
गया है। आलोचको् के अनुसार यह
भफल्म केवल एक कथा नही् बस्लक

समाि के आईने मे् झांकने का
अनुिव कराती है। यही विह है भक

इसे बेस्ट शॉट्व भफल्म का राष््््ीय
सम्मान भदया गया।

नािनौल। विद््ेशक मिीष सैिी को राष््््ीय वफल्म पुरस्कार से सम्मावित करती
राष््््पवत द््ौपदी मुम्यू। फोटो: हरिभूरम

2017 व 2023 मे़ भी समल िुका पुरस़कार
मनीर सैनी को इससे पहले भी कई पुरस्कार दमल चुके है्। साल 2017 मे्
गुजरारी दफल्म ‘ढह’ को 65वां राष््््ीय दफल्म पुरस्कार मे् सव्षश््ेष्् फीचर
दफल्म का अवाड्ष दमला था। इसके बाि साल 2023 मे् उनकी बाल दफल्म ‘गांधी
एंड कंपनी’ को 69वे् राष््््ीय दफल्म पुरस्कार काय्षि््म मे् सव्षश््ेष्् बाल दफल्म
का अवॉड्ष दमला। अब 71वे् राष््््ीय दफल्म पुरस्कार मे् शॉट्ष दफल्म ‘दगद््’ को
बेस्ट शॉट्ष दफल्म का अवॉड्ष दमला है। रीसरी बार राष््््ीय स््र पर अवॉड्ष दमलने
पर युवा दनि््ेशक मनीर सैनी के पदरवार ही नही् पूरे दजला मे् खुशी की लहर है।
उनके दपरा सुगन चंि सैनी भाजपा पाट््ी मे् वदरष्् नेरा है। मारा शकुंरला िेवी
गृहणी है और वह अपने बेटे को इस दशखर पर पाकर बहुर खुश है।

महेदंंगढं। दजला से रालुक रखने वाले मनीर सैनी ने गुजरारी दसनेमा
मे् अपनी एक अलग पहचान बनाई है। दफल्म समीक््को् का मानना है

दक सैनी भाररीय दसनेमा को केवल मनोरंजन रक सीदमर नही् रखरे,
बल्लक उसे सामादजक मुद््ो् से जोड्कर नई दिशा िेरे है्। उनकी

दफल्मो् मे् मानवीय मूल्यो्, बच््ो् की मासूम दनगाहो् से िुदनया को िेखने
का नजदरया और समाज के प््दर संवेिनशील िृद््िकोण झलकरा है।

सफल़मो़ म़े िामासजक मुद़़ो़ िे जोड़कर देते है नई सदशा
n समाि के हारशए पि खडंे

तबके की कहानी बरां किती है
शॉट रफलंम ‘रगदंं’

पारले-जी फैक़ट़़ी नीमराणा मे़ शैक़़सणक भ़़मण
महेंदंंगढं। गणेशी लाल मदहला महादवद््ालय कनीना के कॉमस्ष(वादणज्य)
दवभाग के छात््ो् ने पारले-जी कंपनी नीमराणा का शैक््दणक िौरा दकया। इस िौरे
का उद््ेश्य छात््ो् को उद््ोग के व्यावहादरक पक्् से अवगर कराना था। छात््ो् ने
फैक्ट््ी के दवदभन्न सेक्शन(दवभाग) जैसे दनम्ाषण प््द््िया, पैकेदजंग, स्टोरेज और
गुणवत््ा दनयंत््ण आदि को नजिीक से िेखा और सीखा दक दकस प््कार एक
बड्ी कंपनी अपने उत्पाि का उत्पािन और दवररण कररी है। फैक्ट््ी मे् मौजूि
अदधकादरयो् ने छात््ो् को पूरी प््द््िया की जानकारी िी और उनके सवालो् का
उत््र भी दिया। इस भ््मण मे् कॉमस्ष वादणज्य दवभाग के दशक््क छात््ो् के साथ
उपल्सथर थे और उन्हो्ने पूरे काय्षि््म का माग्षिश्षन दकया। यह अनुभव छात््ो्
के दलए ज््ानवध्षक और प््ेरणािायक रहा।

महेंदंंगढं। शैव््िक भ््मण करते विद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:िनीना 

कनीना मे् लगिग तैयार भकए िा
चुके लघु सभचवालय िवन अब
उद्घाटन की राह देख रहा है। पहले
िवन का काय्व पूरा न होने के
चलते काय्व लटका रहा, लेभकन
अब उभचत रास््ा न भमलने के
कारण उसका उद्घाटन काय्व
लटका हुआ है। हालांभक कनीना
महे्द््गढ़् सड़्क माग्व के साथ साथ
पंचायत सभमभत की िमीन पर बनी
39 दुकानो् को हटाने के भलए
बीडीपीओ की ओर से दुकानदारो्
को दो नोभटस िारी भकए िा चुके
है्। भिनमे् पहला नोभटस 10 भदन व
दूसरा एक माह का भदया गया था।
भिसकी समय अवभध 18 भसतबंर
को पूरी हो चुकी है। नोभटस के
मुताभबक दुकानदारो् की ओर से
लंभबत भकराया अदा कर दुकाने्
खाली की िानी थी, लेभकन अिी
तक ये काय्व नही् िा सका है।

बीडीपीओ नवदीप कुमार ने
बुधवार सायं दुकानदारो् के पास
िाकर दुकान खाली करने के

भनद््ेश भदए। दुकाने् खाली नही्
करने की सूरत मे् वीरवार को
पुभलस फोस्व के साथ िेसीबी
मशीन से दुकाने् हटाने का काय्व
भकया िाएगा। दूसरी ओर कनीना
मे् पंचायत सभमभत की 154 दुकाने्
संचाभलत है्, भिन पर हिारो्

व्यस्कत आभ््शत है्। दुकाने् टूटने से
उनकी रोटी रोिी पर संकट के
बादल मंडरा गए है्। दुकाने् बचाने
व अन्य िगह स्थानांतभरत करने
की गुहार लगाई है। भिसमे् फायर
सेफ्टी का काय्व भबल्कुल नही् हुआ

है। रास््ा नही् भमलने के कारण
उद्घाटन काय्व लटक गया।
लोकभनम्ावण भविाग व ठेकेदार ने
िी काय्व पूरा करने का आश््ासन
भदया था, लेभकन भढलाई के चलते
काय्व अिी तक लंभबत है।

कनीना। दुकािे् खाली करिे के मौवखक आदेश देते बीडीपीओ ििदीप कुमार ि  आधे अधूरे रंि पे्ट के साथ ििविव्मयत लघु सवििालय। फोटो: हरिभूरम

एसडीएम डॉ. दजरे्द्् दसंह अहलावर
ने बराया दक दनम्ाषण कर रही
कम्पनी को िरवाजे, दखड्की,

दबजली पानी, दफदटंग, रंग पे्ट व
फन््ीचर के काय्ष म्े रेजी लाने के
दनि््ेश दिए है्। उन्हो्ने कहा दक

भवन दनम्ाषण का काय्ष पूरा होने पर
उपमंडल स््रीय काय्ाषलय नए भवन

मे् संचादलर हो्गे।

क़या कहते ह़ै एिडीएम
पूरा नही़ हुआ सनम़ााण

माच्ष 2022 मे् लघु सदचवालय भवन
के दनम्ाषण काय्ष को लोक दनम्ाषण
दवभाग के अदधकादरयो् की िेखरेख
ठेकेिार की ओर से शुर् दकया गया
था। दजसे नवंबर 2024 मे् पूरा करने
की समयसीमा दनध्ाषदरर की गई थी।
बार बार समय बढ्ाने के साथ ये
काय्ष अगस्् 2025 मे् हर हाल मे्
पूरा कर है्डओवर दकया जाना था,
लेदकन दनम्ाषण काय्ष कछुआ गदर से
होने रथा रंग प्ेट व इंटीदरयर
दफदटंग का काय्ष अंदरम चरण मे्
होने से अब भी पूरा नही् माना जा
रहा है। 

इस बार ेमे ्बीडीपीओ नविीप
कमुार न ेकहा दक रास््ा का रोड्ा
बनी 39 िकुानो् मे ्दबजली सपल्ाई
बिं करने क ेदलए दबजली दनगम
क ेएसडीओ को मौक ेपर बुलाया
गया ह।ै बुधवार साय ंरक िुकाने्

खाली न करन ेकी सरूर म्े वीरवार
को पदुलस बल क ेसाथ जसेीबी से

िकुाने ्रोडन् ेका काय्ष दकया
जाएगा।

क़या कहते ह़ै बीडीपीओ

िासंंा न रमलने से लटक
िहा लोकापंयण कारंय
रबिली सपंलाई बंद किने
के रलए एसडीओ को मौके
पि बुलारा

इस बारे म्े लोकदनम्ाषण दवभाग के
एक्सईएन अद््िनी कुमार ने
बराया दक नवदनद्मषर लघु सदचवालय
भवन मे् फायर सेफ्टी उपकरण
लगाने के दलए टे्डर लगाया गया
है। दजसे जल्ि ही अलाट कर दिया
जाएगा। भवन बनकर लगभग
रैयार है, दजसमे् फन््ीचर का काम
करवाने के आिेश दमलेगा, रो
करवा दिया जाएगा।

क़या कहते है एक़िईएन

नािनौल। काय्यक््म की तैयारी करती छात््ाएं। फोटो: हरिभूरम

हदरयाणा पल्ललक स्कूल
मे् डांदडया उत्सव 27 को

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नांगल चौधरी रोड स्सथत हभरयाणा
पस्ललक स्कूल के प््ांगण म्े 25
भसतंबर शभनवार की शाम को
डांभडया उत्सव का आयोिन भकया
िाएगा। काय्वक््म मे् भवद््ालय के
भवद््ाथ््ी, उनके अभििावक,
भवभशष््िन व आमिन की
िागीदारी रहेगी। भवद््ालय के डीन
मनोि िारि््ाि व प््ाचाय्व सुनील
यादव ने बताया भक काय्वक््म मे् िाग
लेने के भलए ऑनलाइन रभिस्ट््ेशन
एचपीएस वेबसाइट पर करने की
व्यवस्था की गई है। इसके साथ-
साथ भवद््ाथ््ी व आमिन ऑन
स्पॉट रभिस्ट््ेशन िी करवा सकते
है्। इस काय्वक््म के दौरान आमिन
व भवद््ाथ््ी गुिरात का पारंपभरक
डांभडया नृत्य, लाइव म्यूभिक, डीिे
नाइट, फूड स्टॉल्स, झूले, श््ृंगार व
आिूषणो् की स्टाल व अन्य स्टालो्
का लुफ्त उठाएंगे। 

उत्सव स्थल को पारंपभरक और
आधुभनक सिावट से सुसभ््ित

भकया िाएगा, भिसमे् रंग-भबरंगे
लाइट्स, फूलो् व अन्य सिावटी
वस््ुओ् का इस््ेमाल होगा।
प््भतिाभगयो् के भलए सव्वश््ेष्् डे््स,
सव्वश््ेष्् नृत्य, गरबा भकंग, गरबा
क्वीन, लकी ड््ा िी रखे िाएंगे,
भिससे सिी को मंच पर अपनी
प््भतिा भदखाने का मौका भमलेगा। 

भविेता प््भतिाभगयो् को
आकष्वक भगफ्ट है्पर िी भदए िाएंगे।
भवद््ालय एमडी डॉ भहतेश वम्ाव,
भनभध वम्ाव व भनद््ेशक पुष्करमल
वम्ाव ने बताया भक इस आयोिन का
उद््ेश्य बच््ो् मे् सांस्कृभतक
िागर्कता बढ़ाना, पाभरवाभरक
सदस्यो् मे् मेल-िोल बढ़ाना व
परंपरा को आधुभनकता के साथ
िोड़ना है। यह डांभडया उत्सव
बच््ो्, अभििावको् व आमिन के
भलए एक यादगार सांस्कृभतक
काय्वक््म के र्प मे् मनाया िाएगा।

n कारंयकंंम में भाग लेने के रलए
ऑनलाइन िरिसंटंंेशन एचपीएस
वेबसाइट पि किने की वंरवसंथा

यदुवंशी स़कूल मे़ एनएिएि का 57वां स़थापना सदवि मनाया

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यदुवंशी स्कूल मे् एनएसएस (राष््््ीय
सेवा योिना) का 57वां स्थापना
भदवस मनाया गया। इस दौरान
भवद््ालय के एनएसएस के
भवद््ाभ्थवयो् ने भवभिन्न गभतभवभधयो् मे्
िाग भलया। भवद््ाभ्थवयो् ने पोस्टर
मेभकंग और स्वच्छता अभियान िैसे
काय्वक््म के माध्यम से समािसेवा
और राष््् ्प् ्ेम का संदेश भदया।
काय्वक््म मे् भवद््ालय वाइस
चेयरमैन एडवोकेट कण्व भसंह यादव
ने मुख्याभतभथ के र्प मे् भशरकत कर
व पौधारोपण ि््ारा काय्वक््म की
शुर्आत की। एनएसएस हैड अनूप
यादव के माग्वदश्वन मे् भवद््ाभ्थवयो्
ि््ारा भवद््ालय मे् पौधे लगाए व

स्वच्छता अभियान चलाया गया।
भवद््ाभ्थवयो् को समाि मे् फैली

बुराइयो् और स्वच्छता के महत्व के
प््भत िागर्क भकया गया। पूरे
आयोिन मे् भवद््ाभ्थवयो् की ऊि्ाव
और समप्वण देखने योग्य रहा।

प््ाचाय्व ने भवद््ाभ्थवयो् से कहा भक
एनएसएस का उद््ेश्य भवद््ाभ्थवयो् मे्
सेवा, अनुशासन और नेतृत्व की
िावना को भवकभसत करना है। िब
युवा समाि सेवा के काय््ो् मे् सभ््कय
रहते है्, तो वे न केवल स्वयं का

भवकास करते ह्ै, बस्लक राष्््् की
प््गभत मे् िी योगदान देते है्। ग््ुप
चेयरमैन एवं पूव्व भवधायक राव
बहादुर भसंह ने कहा भक राष््््ीय सेवा
योिना युवाओ् को समाि से िोड़्ने
का सशक्त माध्यम है।

महेंदंंगढं। विद््ालय मे् पौधरोपण करते एिएसएस के विद््ाथ््ी। फोटो: हरिभूरम

रिद््ार्थियो् ने पोस्टि िेरिंग सेसिाजसेिा औि िाष््््प््ेि िा रिया संिेश 
संवेिनशील नागदरक

बनरे ह्ै दवद््ाथ््ी
इस योजना के माध्यम से दवद््ाथ््ी न
केवल दशक््ा प््ाप्र कररे है्, बल्लक
संवेिनशील नागदरक बनरे है्। ग््ुप
वाइस चेयरपस्षन संगीरा यािव, ग््ुप
दनिेशक दवजय दसंह यािव, फाउंडर
डायरेक्टर डॉ. राजे्द्् दसंह यािव ने भी
दवद््ाद्थषयो् को आने वाले समय मे्
समाज और राष्््् दनम्ाषण मे् महत्वपूण्ष
भूदमका दनभाने के दलए प््ेदरर दकया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

एमएलएस डीएवी स्कूल के
भवद््ाभ्थवयो् ने 21 व 22 को प््देश के
भवभिन्न डीएवी स्कूल मे् आयोभित
राज्यस््रीय खेलकूद प््भतयोभगता मे्
सराहनीय प््दश्वन करते हुए अपनी
प््भतिा का लोहा मनवाया। स्कूल
की टीम ने डीएवी कुर्क््ेत् ् मे्
आयोभित खो-खो प््भतयोभगता मे्
अंडर-19 बॉयि प््थम, अंडर-19
गल्स्व भ््ितीय, अंडर-17 गल्स्व प््थम,
अंडर-17 बॉयि तृतीय व अंडर-14
बॉयि टीम भ््ितीय स्थान पर रही।
बच््ो् के शानदार प््दश्वन को देखते
हुए अंडर-19 बॉयि से नौ, अंडर-
19 गल्स्व से चार, अंडर-17 गल्स्व से
नौ, अंडर-17 बॉयि से एक व

अंडर-14 बॉयि टीम से छह
भखलाभडयो् कर चयन डीएवी राष््््ीय
स््र पर आयोभित खो-खो
प््भतयोभगता के भलए भकया गया है।
डीएवी पुभलस पस्ललक स्कूल
कैथल मे् आयोभित ह्ैडबॉल
प््भतयोभगता मे् प््भतिाभगयो् ने तृतीम
स्थान प््ाप्त भकया। भिसमे् दो
भखलाभडयो् का चयन राष््््ीय स््र पर

आयोभित है्डबॉल प््भतयोभगता के
भलए भकया गया है। प््ाचाय्व रािेश
कुमार ने प््भतयोभगता के भविेता
प््भतिाभगयो् व शारीभरक भशक््क
सहीराम यादव व सुदेश यादव को
बधाई दी। उन्हो्ने बच््ो् की िीत को
शारीभरक भशक््को् के उभचत
माग्वदश्वन व बच््ो् के भनरंतर
अभ्यास का पभरणाम बताया।

प््दरयोदगरा मे् डीएवी का बेहरर प््िश्षन
खो-खो प़़सतयोसगता मे़ अंडर-19 बॉयज प़़थम

नािनौल।
प््वतयोविता
के विजेता
प््वतभािी।

फोटो:
हरिभूरम

जवान के 21 वरंंीय बेटे लव ने अपने पपता को मुखागंनन दी

सैदपुर के जवान मनोज का सैन्य सम्मान के
साथ अंतिम संस्कार, गांव मे् छाया मािम

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली

गांव सैदपुर के रहने वाले
सीआरपीएफ िवान मनोि कुमार
के भनधन की खबर ने पूरे गांव और
आसपास के के््त्् को गमगीन कर
भदया। बुधवार को उनका पाभ्थवव
शरीर िब पैतृक गांव पहुंचा तो
पभरवार ही नही्, पूरा गांव शोक मे्
डूब गया। मातम का आलम ऐसा था
भक हर भकसी की आंखे् नम थी्। िैसे
ही सेना के िवानो् ि््ारा मनोि का
शव गांव मे् लाया गया, िारत माता

की िय तथा मनोि अमर रहे के
नारो् से गांव की गभलयां गंूि उठी्।

िवान मनोि का अंभतम
संस्कार पूरे सैन्य सम्मान के साथ

भकया गया। उनकी अंभतम यात््ा मे्
गांव ही नही्, आसपास के के््त््ो् से
िी बड़्ी संख्या मे् लोग शाभमल हुए।
अंभतम संस्कार के समय सैकड़्ो् की

िीड़् मौिूद रही। पूरे गांव ने अपने
वीर सपूत को नम आंखो् से भवदाई
दी। िवान के 21 वष््ीय बेटे लव ने
अपने भपता को मुखास्गन दी। इस

क््ण का दृश्य देख हर भकसी की
आंखो् से आंसू छलक पड़्े। मनोि
के भनधन से गांव सैदपुर मे् गहरा
सन्नाटा छा गया। 

मंडी अटेली। जिाि मिोज।सीआरपीएफ जिाि मिोज को सैन्य सम्माि के साथ
अंवतम विदाई देते हुए। फोटो: हरिभूरम

46 वर््ीय मनोज कुमार वर्ष 2002 मे् सीआरपीएफ मे् भर््ी हुए थे। उनकी भर््ी
छावला कै्प, दिल्ली से हुई थी। लंबे समय रक दवदभन्न राज्यो् मे् सेवाएं िेने
के बाि दफलहाल वह उड्ीसा मे् दसपाही के पि पर रैनार थे। दपछले कुछ
समय से वह बीमार चल रहे थे। इलाज के िौरान ही उन्हो्ने अंदरम सांस ली।
मनोज ने करीब 23 वर््ो् रक िेश की सेवा की और अपने जीवन को मारृभूदम
की सुरक््ा के दलए समद्पषर रखा। मृरक जवान का पदरवार छोटा है। उनका
एक ही बेटा लव है। दपरा की अंदरम यात््ा के समय बेटे ने संकल्प दलया दक
वह भी सेना मे् भर््ी होकर िेश की सेवा करेगा।

वऱा 2002 मे़ भत़़ी होकर 23 वऱ़ो़ तक की िेवा

सवजय इंटरनेशनल स़कूल के बच़़ो़ ने
अंतरराष़़़़ीय स़़र पर जीत की हासिल

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

भविय इंटरनेशनल स्कूल के बच््ो्
ने अंतराष््््ीय स््र पर कराटे खेल
प््भतयोभगता मे् अपना परचम
लहराया है। प््भतयोभगता मे् वभशका
पुत््ी कुलदीप भनवासी खातोदडा
तथा अयान पुत्् मुकेश कुमार
भनवासी ढाढोत ने कराटे खेल मे्
अंतराष््््ीय स््र पर िीत हाभसल की।
भवद््ालय चेयरमैन भविय यादव
टूमना ने बताया भक 25 व 26
अगस्् को राष््््ीय स््र का आयोिन
गोवा मे् हुआ, भिसमे भविय
इंटरनेशनल स्कूल के दो भवद््ाभ्थवयो्
ने िीत हाभसल करते हुए अंतर्ावष््््ीय
स््र पर अपना स्थान बनाया। इसके

बाद 15 भसतंबर को थाईल्ैड मे्
आयोभित हुए अंतराष््््ीय स््र की
प््भतयोभगता मे् वभशका पुत््ी कुलदीप
ने बांग्लादेश, िापान तथा चाइना के
भखलाड़ियो् को पछाड़ते हुए देश का
नाम रोशन भकया और स्वण्व पदक

अपने नाम भकया। दोनो् बच््ो् के
भवद््ालय पहंुचने पर भवद््ालय
सभचव महे्द्् भसंह, चेयरमैन भविय
यादव टूमना, भ््पंभसपल नत्थू भसंह
समेत अध्यापक व ग््ामीणो् ि््ारा
फूल माला पहनाकर स्वागत भकया।

महेंदंंगढं। विजेता बच््ो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

नवसनव़ाासित िदस़यो़ 
को सदलाई शपथ
महेंदंंगढं। सैनी क््ेभ््तय सिा
रभिस्टड्व महे्द््गढ़ शपथ ग््हण
समारोह बुधवार को मौहल्ला
सैनीपुरा स्सथत सैनी सिा ग््ाउंड मे्
आयोभित हुआ। इस शपथ ग््हण
समारोह मे् नगर पभरषद नारनौल की
चेयरपस्वन कमलेश सैनी
मुख्याभतभथ रही, िबभक अध्यक््ता
समाि के मुकदम सुंदरलाल सैनी
ने की। नगर पाभलका महे्द््गढ़् के
चेयरमैन रमेश सैनी भवभशष्् अभतभथ
के र्प मे् मौिूद रहे्गे। अभतभथयो् ने
काय्वक््म का शुिारंि दीप
प््ज्वभलत कर भकया। इस दौरान
सैनी सिा के नवभनव्ावभचत
पदाभधकाभरयो् को सिा पर भनयुक्त
प््शासक सह चुनाव अभधकारी डॉ.
योगेन्द्् कुमार यादव, सह चुनाव
अभधकारी एडवोकेट भदनेश कुमार
ने प््धान सुरशे सैनी, उप प््धान
महादेव प््साद सैनी, सभचव
होभशयार भसंह सैनी, कोषाध्यक््
दुष्यंत कुमार तथा सह-सभचव
रामभनवास सैनी, काय्वकाभरणी
सदस्य मास्टर भदनेश सैनी,
लक्््मीनारायण सैनी, राधेश्याम
सैनी, संिय सैनी, कृष्ण कुमार
सैनी और भवनोद सैनी को पद व
गोपभनयता की शपथ भदलाई। 

खोड़, सिहोर व हिनपुर
गांव िम़मासनत
नारनौल। सेवा पव्व एवं स्वच्छता
ही सेवा अभियान के तहत भिले म्े
स्वच्छता के के््त्् म्े बेहतरीन काम
करने वाली तीन ग््ाम पंचायतो् को
बुधवार को भिला स््रीय सम्मान
समारोह मे् सम्माभनत भकया गया।
उपायुक्त कैप्टन मनोि कुमार ने
लघु सभचवालय मे् आयोभित इस
काय्वक््म मे् इन पंचायतो् को
प््शभ््स पत्् देकर उनके प््यासो् की
सराहना की। इस सम्मान समारोह
मे् अटेली, कनीना व भनिामपुर
खंड की ग््ाम पंचायतो् को उनके
उत्कृष्् योगदान के भलए प््थम,
भ््ितीय और तृतीय स्थान से नवािा
गया। इस अवसर पर उपायुक्त
कैप्टन मनोि कुमार ने इन पंचायतो्
की सराहना करते हुए कहा भक ये
सिी पंचायते् अन्य गांवो् के भलए
प््ेरणा का स््ोत है्। इस अभियान का
लक्््य हर गांव, हर घर और हर
संस्थान को स्वच्छ बनाना है। इस
अभियान के तहत 17 भसतंबर से दो
अक्टूबर तक अलग अलग चरणो्
मे् स्वच्छता अभियान चलाया िा
रहा है। 



खबर संक़़ेप

रोहिक, गुऱवार, 25 दसिंबर 2025
10दभवानी-भूिमharibhoomi.com

दकसानो़ की समस़याओ़ को लेकर कांग़़ेस
ने दकया प़़िश़िन, सीएम के नाम ज़़ापन

चरखी दादरी। डीएपी की कमी
और भारी बाररश से फसलो् मे् हुए
नुकसान की भरपाई की मांग को
लेकर कांग््ेस पाट््ी काय्यकत्ायओ् ने

रजला अध्यक््
सुशील धानक
की अगुवाई मे्
स रच वा ल य
पररसर म्े

प््िश्यन कर नारेबाजी करते हुए
मुख्यमंि््ी नायब रसंह सैनी के नाम
ज््ापन सीटीएम को सौ्पा। प््िेश के
रकसान डीएपी और यूररया की कमी
से जूझ रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा रक
कांग््ेस पाट््ी ने उन्हे् पहले भी इस

बारे सचेत रकया िा। इस मौके पर
पूव्य सीपीएस रणरसंह मान, पूव्य
रवधायक धम्यपाल सांगवान, कन्यल
रघबीर रसंह, सुिरवन्द्् मांढी, सुरे्द््
परमार, राजू मान, प््वीण चेयरमैन,
िलबीर गांधी, रणधीर रघकाड्ा, डॉ
रवजय सांगवान, बलवान रसंह
एडवोकेट मौजूि रहे। 

एनएसयूआई ने  दजम़मेिार अदधकादरयो़ के दखलाफ की काऱिवाई की मांग 

पिीक््ा परिणाि की गड्बड्ी व शुल्क वृर््ि के रखलाफ रकया प््दश्मन

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

चौधरी बंसीलाल रवश््रवद््ालय मे्
एक ओर रवशेष मौका और
पुनम्यूक्यांकन परीक््ाओ् के पररणामो्
मे् गंभीर अरनयरमतताएं सामने आई
है, वही् रवरव प््शासन ने मनमाने
ढंग से परीक््ा शुक्क मे् भारी बढ्ोतरी
कर िी है। इन मुद््ो् को लेकर
एनएसयूआई ने रवरव प््शासन के

रिलाफ मोच्ाय िोल रिया है।
एनएसयूआई के रजला अध्यक््

मनजीत लांगायन और छाि््ा नेि््ी
सुमन के नेतृत्व मे् बुधवार को

प््रतरनरधमंडल ने परीक््ा रनयंि््क
को ज््ापन सौ्पा। 

ििवानी।
सीबीएलयू मंे
पंंदरंशन करते

एनएसयूआई के
पदाचधकारी व

सदसंय।
फोटो : हजििूजि

सीबीएलयू में
पुनमंमूलंयांकन परीकंंाओं
के पररणाम का मामला

19 अंक िेकर फेल करने के आरोप
एनएसयूआई के सजलचध्यक्् मनजीत ने कहच सक छचत््ो् को पचस होने के सलए

50 मे् से 20 अंक रचसहए थे, लेसकन उन्हे् जचन बूझकर 19 अंक देकर फेल
कर सदयच। इसके अलचवच मई-2025 मे् हुई मुख्य और पुनम्ाूक्यचंकन

परीक््चओ् के पसरणचम अभी तक जचरी नही् सकए गए है्, सजससे छचत््ो् कच
भसवष्य अिर मे् लटकच हुआ है। उन्हो्ने कहच सक सवसव प््शचसन ने शैक््सणक
सत्् 2025-26 से परीक््च शुक्क मे् भचरी वृस््द की है। वही् यूजी कोस्ा कच शुक्क

500 से बढ्चकर 550 प््सत सेमेस्टर हो गयच है। पीजी कोस्ा कच शुक्क 600 से
बढचकर 650 प््सत सेमेस्टर कर सदयच है। बीएर/एमएर स्पेशल कच शुक्क

700 से बढ्चकर 800 प््सत सेमेस्टर, सरप्लोमच कोस्ा कच शुक्क 1100 से बढ्चकर
1200 हो गयच है। वही् यूजी पुनम्ाूक्यचंकन शुक्क 700 से बढ्चकर 800 हो गयच

है व पीजी पुनम्ाूक्यचंकन शुक्क 750 से बढक़र 900 हो गयच है। उन्हो्ने
असनयसमततचओ् के सलए सजम्मेदचर असिकचसरयो् के सखलचफ सख्त कचर्ावचई

की भी मचंग की है। इसके अलचवच एनएसयूआई ने बढ्ी हुई फीस को वचपस
लेने और गरीब छचत््ो् के सलए सवशेष सरयचयते् देने की अपील की है। 

बास़केटबॉल के अगले
दौर मंे रेवाड़ी-पलवल

राज्य स््रीय खेलकूद प््तियोतििा मे् प््तिभातियो् ने तदखाई प््तिभा

दौड् मंे मेहमानो् पि
मेजबानी पड्ी रािी
58वी् प््तियोतगिा

का सांसद ने तकया
शुरािंर
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बुधवार को भीम थ्टेरडयम म्े
आयोरजत 58 वी् राज्य स््रीय
िेलकूि प््रतयोरगता मे् प््रतभारगयो्
ने जबरिस्् िमिम रििाया। सौ
मीटर िौड् थ्पध्ाय मे् मेहमानो् मे्
मेजबानी भारी पड्ी। सौ मीटर की
िौड् थ्पध्ाय के अंडर 17 आयुवग्य मे्
रवनय प््ताप पहले थ्िान पर रहे।
वही् पोलवाक्ट िेल मे् सत्यम
रभवानी तिा  रभवानी के ही मयंक
िूसरे थ्िान पर रहे। 

सांसि धम्यबीर रसंह ने शुभारंभ
रकया। लंबी कूिा मे् फतेहाबाि के
कोरवि यािव पहले तिा रभवानी
के रवश््जीत िूसरे थ्िान पर रहे।
बाथ्केटबाल अंडर 14 आयुवग्य मे्
महे्द् ्गढ व रेवाडी के बीच
मुकाबला हुआ। रजसमे् रेवाड्ी की
टीम ने महे्द््गढ को 25-8 अंको् के
थ्कोर से हराकर अगले चरण मे्

प््वेश रकया। इसी तरह पलवल व
नूंह की टीम के बीच मुकाबल तय
हुआ, लेरकन नूंह की टीम नही्
पहुंचने की वजह से अगले चरण मे्
प््वेश रकया। 

इसी तरह कुर्क््ेि्् व फतेहाबाि
के बीच मुकाबला हुआ,रजसम्े
कुर्क््ेि्् 23 तिा फतेहाबाि 10
अंक ले पाए।  इसी तरह अंडर 17
आयुवग्य मे् रेवाड्ी व कैिल के

बीच मुकाबला हुआ,रजसमे
ररवाड्ी ने कैिल को 31-20 अंको्
के थ्कोर से हरा कर अगले चरण मे्
प््वेश रकया। रोहतक व गुर्ग््ाम की
टीम 58-51 अंको् के अंतर से
हराकर अगले चरण मे् जगह
बनाई। शारीररक रशक््क रवनोि
पी्कू ने बताया रक जो टीमे् अगले
चरण मे् प््वेश कर गई है। उनके
मुकाबले कल हो्गे। 

जिवानी।
बासंकेट बाल
मैि में एक

दूसरे से बाल
छीनने का

पंंयास करता
एक

चखलाडंी।
फोटो :
हजििूजि

ये रहे मौजूि
इस मौके पर सजलच सशक््च
असिकचरी रॉ. सनम्ाल
दसहयच,प््सतयोसगतच के नोरल
असिकचरी एवं उप सजलच सशक््च
असिकचरी सशव कुमचर, समन्वय
असिकचरी सत्यवचन कोर, श््ी
भगवचन, रॉ. असनल कुमचर,
लक्््मण गौर, मोती लचल आसद
मौजूद थे। 

प््िेश मे् खेलो् को बढ्ावा िेने को कारिर
नीगत लािू कर रही सरकार: धम्मबीर गसंह

जीवन का पहला सुख है रनिोगी काया: धि्मबीि रसंह
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रभवानी-महे्द््गढ् लोकसभा क््ेि्् से
सांसि चौ. धम्यबीर रसंह ने कहा रक
जीवन का पहला सुि रनरोगी
काया है। थ्वथ्ि तन मे् ही थ्वथ्ि
मन का वास होता है। रशक््ा और
िेल जीवन मे् बहुत जर्री है्।
िेलो् से हम थ्वथ्ि रह सकते है्।
सरकार िेलो् को बढ्ावा िेने के
रलए कारगर नीरत लागू कर रही है।
पररणाम थ्वर्प हररयाणा प््िेश व
भारत िेश के रिलाड्ी ओलस्पपक
जैसी रवश्् स््रीय िेल

प््रतयोरगताओ् मे् िेश व प््िेश का
नाम रवश्् मे् रोशन कर रहे है्।
उन्हो्ने भीम िेल पररसर मे् प््िेश
स््रीय 58वी् तीन रिवसीय थ्कूली
िेल प््रतयोरगता का शुभारंभ कर
रहे िे। रवधायक घनश्याम सर्ायफ
और डीसी सारहल गुप्ता भी मौजूि

रहे। सभी रजलो् से पहुंची टीमो् ने
माच्य पाथ्ट रकया। िेल प््रतयोरगता
के शुभारंभ के अवसर पर रवरशष््
अरतरि के तौर पर पहुंचे रवधायक
घनश्याम सर्ायफ ने कहा रक िेलो्
की बिौलत रभवानी को रमनी
त्यूबा के नाम से जाना जाता है। 

जिवानी। खेलकूद
पंंचतयोचगता के

रुिारंि अवसर
पर रपथ चदलाते
सांसद, चवधायक

व अनंय
अचधकारी।

फोटो : हजििूिि

22 िजलो़ के 1417 दखलाड़ी ले रहे भाग
सजलच सशक््च असिकचरी सनम्ाल दसहयच ने बतचयच सक अंरर 14,17 व 19 आयु वग्ा
की एथलेसटक्स बचस्केटबॉल और स््ककेट प््सतयोसगतचओ् म्े प््देश के सभी 22
सजलो् से करीब 3500 सखलचड्ी भचग ले रहे है्। मौके पर उप सजलच सशक््च
असिकचरी सशव कुमचर तंवर, एईओ श््ीभगवचन व सत्यवचन नचसगल, प््चईवेट
स्कूल एसोससएशन के प््देशचध्यक्् रचमचवतचर शम्चा के अलचवच अनेक खेल
प््सशक््क मौजूद रहे।

छोटी काशी के जहरगिरी आश््म मे् नौ गिन तक अखंड िेवी शक्तत महायज््मां चंद््घंटा की आिाधना साधको् को
देिी है् शक्ति एवं तनर्भयिा: श््ीमहंि 
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नवराि््ो् के तीसरे रिन छोटी काशी
रभवानी धार्मयक रंग मे् रंगी हुई है। शहर के
छोटे-बड्े मंरिरो् मे् सुबह से ही भत्तो् की
भीड् माता के िरबार मे् उमड् रही है। माता
रानी के जयकारो्, भजन-कीत्यन और
वैरिक मंि््ोच््ार से वातावरण पूण्यतः
भस्ततमय बना हुआ है। इसी क््म म्े
हालुवास गेट स्थित श््ीरसि््पीठ बाबा
जहररगरी आश््म मे् नवराि््ो् का रवशेष
आयोजन हुआ है। आश््म पररसर मे्
श््ीमहंत डॉत्टर अशोक रगरी महाराज के
सारनध्य मे् नौ रिन का अिंड महायज््,
अिंड ज्योरत पूजन और नविुग्ाय की
पूजा-अच्यना की जा रही है।  

श््ीमहंत अशोक रगरी ने बताया रक
नवराि््ो् पर सवा लाि िेवी शस्तत
श्लोको् का उच््ारण रकया जा रहा है,
रजससे मां िुग्ाय को प््सन्न रकया जा सके।
यह धार्मयक अनुष््ान रामनवमी तक
रनरंतर चलता रहेगा। डॉ. अशोक ने कहा
रक नवराि्् केवल धार्मयक अनुष््ान ही
नही्, बस्कक आस्तमक शांरत और
सामारजक सद््ाव का संिेश भी िेते ह्ै।
िेवी आराधना से समाज मे् सकारात्मक
ऊज्ाय और आपसी एकजुटता का
वातावरण बनता है। 

सवा
लाख देवी

स््ुति
श्लोक
पाठ व
अखंड
ज्योति

पूजन से
गूंजा

आश््म
पतिसि

n शहि के सिी प््िुख िंजििो् ि्े सुबह से
ही उिड् िही िक्तो् की िीड्

ििवानी। मां िंदंंघंटा की पूजा अिंशना करते शंंीमहंत डॉ. अरोक चगरी।  

महायज़़ मे़ प़़दिदिन मां िुग़ाि की सु़़दि
उन्हो्ने बतचयच सक अखंर महचयज्् मे्
प््सतसदन नवदुग्चा की स््ुसत सवशेष र्प से
की जचती है। तृतीय नवरचत्् पर ‘मचं
रंद््घंटेसत’ की सवशेष पूजच संपन्न हुई।
मचक््ंरेय पुरचण के अनुसचर नवरचत््ो् के
तृतीय सदन मचं रंद््घंटच की आरचिनच
सचिको् को शल्कत और सनभ्ायतच प््दचन
करती है। प््चतःकचलीन मंगल बेलच मे्
महचरचज ने भगवती महचकचली, महचलक्््मी
और महचसरस्वती कच ध्यचन करते हुए
पूजन-अर्ान सकयच। वैसदक ब््चह्मणो् द््चरच
मचं रचजरचजेश््री कच पंरचमृत एवं
सव््ोषिीय से असभषेक कर षोड्शोपरचर
पूजन संपन्न सकयच। इस अवसर पर
भक्तो् ने श््द््च-भल्कत के सचथ हवन कुंर मे्
आहुसत रचली और देवी की कृपच की

कचमनच की। कचय्ाक््म मे् बड्ी संख्यच मे्
संत, पंसरत और गणमचन्य लोग शचसमल
हुए, सजनम्े बचबच कैलचश सगरी, बचबच
दशरथ सगरी, कचमचख्यच सगरी, पंसरत
कचस्ताक शचस््््ी, पंसरत दीपक पचठक, उदय
शम्चा, नवीन पंसरत, जयदेव कौशल, पंसरत
देवे्द्् शम्चा, पंसरत रचमसनहर, आरचय्ा बसंत
शचस््््ी, सशव, सीटू हलवचई, कृष्ण हलवचई,
लेहसु सेन, दीपू सेन, सुनील बौ्सदयच आसद
श््द््चलु उपल्सथत रहे। नवरचत््ो् पर आश््म
मे् भक्तो् कच तचंतच लगच हुआ है। भजन-
कीत्ान और यज्् की वेसदयो् से उठती सुगंि
ने वचतचवरण को और भी पचवन बनच सदयच
है। श््द््चलु मचं दुग्चा की आरचिनच से
आल्तमक शचंसत व जीवन मे् सुख-समृस््द
की कचमनच करे्गे।

फौगाट खाप ने दकसानो़
की समस़याओ़ पर चच़ाि 
चरखी दादरी। सव्यजातीय िाप
फोगाट की बैठक बुधवार को
प््धान सुरेश फोगाट की अध्यक््ता
मे् आयोरजत की गई। बैठक मे् के््ि््
के रकसानो् ने अपनी गंभीर
समथ्याएं रिते हुए बताया रक इस
समय उन्हे् िाि डीएपी की भारी
कमी का सामना करना पड् रहा है।
रकसानो् ने बताया रक वे सुबह 3
बजे से लंबी-लंबी कतारो् म्े िड्े
रहते ह्ै।

रामियाल के दनधन पर
पूव़ि मंत़़ी ने जिाया शोक
बहल। प््िेश के पूव्य रवत्् मंि््ी जेपी
िलाल ने बुधवार को ढाणी भाकरां
गांव मे् पहुंच कर सीएम रवंडो
एरमने्ट पस्यन रवक््म जांगड्ा के
िािा व रजला पाष्यि मंजू रानी के
िािा ससुर रामियाल जां गड्ा के
रनधन पर शोक जताया। रामियाल
जांगड्ा का 20 रसतंबर को रनधन
हो गया िा। पूव्य मंि््ी ने कहा रक
रामियाल जांगड्ा रमलनसार,
मृिुभाषी एव धार्मयक रवचारधारा के
व्यस्तत िे जो हमेशा लोगो् की
भलाई की सोच रिते िे। 

पीएम श़़ी कऩया दवद़़ालय
मे़ स़थापना दिवस मनाया
बवानीखेड़ा। बवानी िेडा के वीर
शहीि श््ी गुलाब रसंह पीएम श््ी
राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् राष््््ीय सेवा योजना
थ्िापना रिवस उत्साहपूव्यक र्प से
मनाया गया। रजसका उद््ेश्य
युवाओ् म्े सामारजक िारयत्व,
अनुशासन और सेवाभाव का
रवकास करना है। काय्यक््म की
शुर्वात मां सरथ्वती वंिना से की
गई। काय्यक््म मे् रजला एनएसएस
कोऑर्डिनेटर आनंि कुमार शम्ाय ने
रशरत की।

कैऱ म़े अंिर-सिनीय
सामाऩय ज़़ान प़़दियोदगिा 
तोशाम। राजकीय मॉडल संथ्कृरत
वररष्् माध्यरमक रवद््ालय कैर् म्े
प््ाचाय्य मिन कुमार की अध्यक््ता
मे् एक अंतर-सिनीय सामान्य-ज््ान
प््श्नोत््री प््रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। प््वत्ता राधेय-श्याम,
संिीप कुमार का रवशेष सहयोग
रहा। छाि््-छाि््ाओ् को चार सिनो्
क््मशः रहमालय सिन, अरावली
सिन, नीलरगरर सिन, रवंध्याचल
सिन मे् रवभारजत रकया गया है।
सभी सिन के बच््ो् ने बढ-चढकर
रहथ्सा रलया। 

मॉडल संस़कृदि स़कूल मे़
मनाया एनएसएस दिवस
भिवानी। एनएसएस के 57वे्
थ्िापना रिवस पर वीर शहीि ईश््र
रसंह राजकीय मॉडल संथ्कृरत वमा
रवद््ालय तोशाम के एनएसएस के
थ्वयंसेवको् के रलए एक रिवसीय
रवशेष रशरवर का आयोजन रकया। 
काय्यक््म अरधकारी ज्योरत रानी ने
शुर्आत राष््््ीय सेवा योजना के
उद््ेश्य और काय्यप््णाली पर
आधाररत व्याख्यान से की, जो
कक््ा 11वी् के थ्वयंसेवक आयुष
वम्ाय द््ारा तैयार की गई वीरडयो के
माध्यम से िश्ायया।

राजीव गांधी कॉलेज मे़
समारोह का आयोजन
भिवानी। राजीव गांधी मरहला
कॉलेज मे् राष््््ीय सेवा योजना का
थ्िापना रिवस मनाया गया। पूरा
माहौल िेशभस्तत और समाजसेवा
की भावना से सराबोर रहा।
काय्यक््म का शुभारंभ थ्वागत गीत
से हुआ। मधुर प््स््ुरत ने उपस्थित
जनसमूह का मनमोह रलया। इसके
बाि एनएसएस काय्यक््म अरधकारी
डॉ. रेनूबाला ने थ्वागत भाषण रिया
और एनएसएस के महत्व पर
प््काश डाला। 

जीएसटी छूट से दवकास को लगे़गे पंख: मड़़़
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वररष्् भाजपा नेता परमजीत रसंह
मड््् ने कहा रक पीएम नरे्द्् मोिी ने
नवराि््ो् मे् जीएसटी पर छूट िेकर
हर वग्य को रिवाली से पहले सौगात
िी है। पीएम मोिी ने रोजमर्ाय के
उपयोग की अनेक वस््ुओ् पर
जीएसटी ितम करने तिा कुछ
वस््ुओ्  पर 28 की बजाए पांच व
18 प््रतशत जीएसटी करके एक
रमसाल कायम की है। अब गरीब व
मध्यम वग्य के उपयोग की वस््ुए

सस््ी हो जाएंगी। रजससे आमजन
को राहत रमली है। आमजन को
महंगाई से राहत तो रमलेगी साि मे्
िेश की अि्यव्यवथ्िा को भी पंि

लग जाएंगे। गांव नौरंगाबाि,
कायला, बडाला, रतगड्ाना म्े
ग््ामीणो् को जीएसटी मे् िी छूट के
फायिे बताए। 

जिवानी। आयोचजत बैठक में जीएसटी
कम होने पर लोगों को जागरंक करते
परमजीत चसंह मडंंं। फोटोे: हजििूजि

n पीएम ने लोगों को दीवाली से
पहले नवरातंंों मंे दी सौगात

प़़भाि फेरी से दिया
जलसंरक़़ण का संिेश

भिवानी। गांव िुक्हेड्ी स्थित
राजकीय मॉडल संथ्कृरत वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् राष््््ीय सेवा
योजना (एनएसएस) का 57वां
थ्िापना रिवस बड्े ही उत्साह के
साि मनाया। प््ाचाय्य सतीश कुमार
सांगवान की िेिरेि और
एनएसएस प््भारी जयवीर सोलंकी
की अध्यक््ता मे् हुआ। इस अवसर
पर छाि््ो् ने समाजसेवा और
जागर्कता फैलाने के उद््ेश्य से कई
गरतरवरधयो् मे् भाग रलया। कछाि््ो्
ने गांव की गरलयो् म्े घूमकर लोगो्
को महत्वपूण्य सामारजक मुद््ो् के
प््रत जागर्क रकया। प््भात फेरी का
मुख्य उद््ेशय् जल संरक््ण, पय्ायवरण
सुरक््ा और नशा मुस्तत का संिेश
िेना िा। 

मालवास मे़ लगाया
रत़ििान दशदवर

तोशाम। प््धानमंि््ी नरे्द्् मोिी के
जन्मरिन के उपलक्् मे चलाए जा
रहे सेवा पिवाडा के अंतग्यत
बापौडा मंडल के गाँव मालवास मे
मंडल अध्यक्् जगत कौरशक के
नेतृत्व मे् गुर्वार को रत्तिान रशरवर
का आयोजन रकया गया। इस िौरान
रत्तिान रशरवर का शुभारंभ बतौर
मुख्य अरतरि पहुंचे भाजपा के
रभवानी रजला अध्यक्् वीरे्द् ्
कौरशक ने रकया। मंडल अध्यक््
जगत कौरशक ने कहा रक रत्तिान
से बड्ा कोई िान नही् है।

िूरिद़शििा का पदरचय
पीएम मोदी ने जीएसटी मे् छूट देकर
दूरदस्शातच कच पसररय सदयच। क्यो्सक
जीएसटी मे् छूट के बचद स्वदेशी
उत्पचदो् को भी बढचवच समलेगच।
जीएसटी छूट मे् सीएम नचयब सैनी
,के्द््ीय मंत््ी मनोहर  लचल व सचंसद
सकरण रौिरी  कच भी आभचर जतचयच।
इस मौके पर जयबीर तंवर, असिवक्तच
ज्योसत, शैली जेलदचर, मोहन बंजचरच,
सज््न िचनक, मचतू बंजचरच, सुभचष,
सबजे्द््, नरे्द्् मौजूद रहे।

मेवाि मे़ 60 बुचड़खानो़ की मंजूरी का दवरोध, सौ़पा ज़़ापन
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एक तरफ सरकार गाय बचाने की
बात करती है, वही् िूसरी तरफ
बुचड्िानो् को िोले जाने की
अनुमरत िेकर गौहत्या को बढ्ावा िे
रही है, ऐसा ही फैसला सरकार ने
मेवात क््ेि्् मे् 60 बुचड्िानो् को
िोले जाने को अनुमरत िेकर रलया
है। प््िेश सरकार के मेवात क््ेि्् मे्
60 बुचड्िाने िोलने की मंजूरी

िेने के फैसले के रिलाफ रवरभन्न
सामारजक व रकसान संगठनो् ने
बुधवार को शहर मे् रवरोध प््िश्यन
रकया। इस िौरान हरफूल रसंह जाट
जुलानीवाला गौशाला, ग््ाम थ्वराज

रकसान मोच्ाय, गौ रकसान समृर््ि
ट््थ्ट, सव्यजातीय जाटु िाप-84
तिा थ्वतंि््ता सनेानी कक्याण ने
लघु सरचवालय के समक्् प््िश्यन
कर सीएम के नाम ज््ापन रिया। 

जिवानी। बुिडंखानों को मंजूरी देने के चखलाफ जंंापन सौंपते चवचिनंन संगठनों के
कायंशकतंाश। फोटोे: हजििूजि

n बुिडंखानों की मंजूरी देकर गो
हतंया को बढंा रही सरकार

जिवानी। जागरंकता रैली चनकालते चरकंंक व चवदंंाथंंी। 

स़वयंसेवको़ ने हाथो़ म़े पोस़टर लेकर
गांव मे़ दिया नशामुक़ति का संिेश 
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गांव बामला स्थित राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय मे् बुधवार को
एनएसएस रिवस बड्े उत्साह के
साि मनाया। काय्यक््म की शुर्आत
एनएसएस थ्वयंसेवको् ने नशीली
वस््ुओ् के रिलाफ जागर्कता
रैली से की। थ्वयंसेवको् ने हािो् मे्
थ्लोगन-पोथ्टर लेकर पूरे गांव मे्
नशामुस्तत का संिेश रिया। रैली
कसे ग््ामीणो् को नशे से होने वाले
िुष्प््भावो् से अवगत करवाते हुए
नशामुत्त समाज की अपील की। 

प््ािरमक थ्वाथ्थ्य के्द्् बामला
से आमंर््ित डॉ. संजय और डॉ.
सते्द्् ने रवद््ारि्ययो् को संबोरधत
करते हुए उपयोगी व्याख्यान एवं

रटप्स रिए। मोटे अनाज ना केवल
पोषण से भरपूर होते है् बस्कक
जीवनशैली संबंधी बीमाररयो् से
बचाव मे् भी सहायक है्।

n बामला संकूल के चवदंंाचंथशयों ने
चनकाली जागरंकता रैली नशा नाश की जड़

रॉ. संजय ने कहच सक िूम््पचन न
केवल फेफड्ो् को नुकसचन
पहुंरचतच है, बल्कक ह्दय रोग, कै्सर
और अन्य गंभीर बीमचसरयो् कच
प््मुख कचरण भी है। वही् रॉ. सते्द््
ने एड्स जचगर्कतच सवषय पर
सवद््चस्थायो् को जचनकचरी दी और
सुरस््कत जीवनशैली अपनचने कच
संदेश सदयच। प््चरचय्चा सत्ेद्् कुमचरी ने
कहच सक एनएसएस कच मूल उद््ेश्य
समचज मे् सेवचभचव, अनुशचसन और
जचगर्कतच की भचवनच सवकससत
करनच है। एनएसएस प््भचरी नरे्द््
कुमचर श्योरचण ने कहच सक
युवचशल्कत अगर नशे के सखलचफ
खड्ी हो तो समचज से इस बुरचई को
जड् से समचप्त सकयच जच सकतच है। 

लघु सचिवालय में पंंदरंशन करते कांगंंेसी। n जिला अध्यक््
ने की अगुवाई

30 को एनओसी
इस मौके पर मोर्चा के प््देशचध्यक््
जोगे्द्् तचलु तथच ट््स्ट के अध्यक््
महे्द्् ससंह गोदचरच ने कहच सक प््देश
सरकचर ने मेवचत क््ेत् ् मे् 60
बुरड्खचने खोलने की मंजूरी दी है,
सजनमे् से 30 बुरड्खचनो् को हसरयचणच
रचज्य प््दूषण सनयंत््ण बोर्ा द््चरच
पहले ही एनओसी जचरी की जच रुकी
है। प््देश मे् बुरड्खचने की अनुमसत
तुरंत रद की जचए। इस मौके पर
असिवक्तच देवे्द्् श्योरचण, असिवक्तच
मुकेश ढ्चणीमचहु, रघुबीर भेरच,
महे्द््पचल यचदव, युद््वीर खरेटच,
रचजससंह िनचनच मौजूद रहे। 


